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Barns 

rättigheter 

På ett språk 

som alla kan 

förstå.
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Agenda 2030 – God utbildning för alla
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60 000 barn 
i Sverige blir
utsatta för
mobbning
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IQ

EQ

“Man kan vara intelligent och ändå inte agera på ett 

intelligent sätt” 

- David Wechsler (1958)
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Social och Emotionell Intelligens (SEL/EQ)
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Idé
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Genom storytelling och humor skapar vi lekfulla och digitala verktyg för 

barn och vuxna att utforska EQ ihop.
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Ett koncept baserat på forskning 

och psykologi 



The Educational Journey – Från online till offline
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2
Utforska EQ 

genom lek

1
Scenarion baserat

på storytelling 

3
Skapa samtal

mellan barn & vuxna

4
Applicera i

verkliga livet
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EQ for UN Children’s Day – Ett globalt event för att 

uppmärksamma barns rättigheter

http://www.6seconds.org/ucd/
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Gratis aktiviteter om EQ och barns rättigheter 
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• När ska jag ta upp ämnet?
- I bilen, när ni ska till simhallen/bada, 

när ni tar på er kläder.

• Hur ska jag ta upp det? 
- Genom lek, spel, sång, film, 

pysselstund m.m.

• Vilka ord ska jag använda?

Pantosaurus – En lekfull guide för barn och 

föräldrar att prata om rätt till sin kropp



Kontakt: 
Paulina Olsson

Co-Founder & CMO

paulina@peppypals.com

mailto:paulina@peppypals.com

