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DAGENS UPPLAGG JARFALLA

« Vad ar och gor elevhalsan?

 Vad gor elevhélsans medicinska insatser for nyanlanda barn och
ungdomar i Jarfalla®?

 Vanliga halsobekymmer hos nyanlanda barn och ungdomar
 Den psykiska ohalsan fran elevhalsans perspektiv.

« Fragor/ synpunkter/ diskussion




ELEVHALSANS UPPGIFT JAREALLA

» Elevhalsans arbete ska framst vara halsoframjande och
forebyggande. Elevhalsans uppgift ar att:

v'Erbjuda regelbundna hélsobestk och vaccinationer enligt det
nationella vaccinationsprogrammet.

v'Bidra till att skapa miljoer som framjar larande, utveckling och hélsa

v'Stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal och undanrola
hinder for varje enskild elevs larande och utveckling
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VILKA AR ELEVHALSAN?
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MULTIKULTURELL KOMMUN MED STORT I sireirLa
FLYKTINGMOTTAGANDE S

« 27% av befolkningen ar utrikesfodda
« Modersmalsundervisning pa 42 olika sprak
» 212 ensamkommande barn 2015

* Nyanlanda barn placeras i forsta hand narmast hemmet.
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MOTTAGANDE AV NYANLANDA ELEVER | ELEVHALSANS JARFALLA
MEDICINSKA INSATSER s

« Centraliserat mottagande av nyanléanda barn och ungdomar bade i
grundskola och gymnasiet.

 Grundskola: Jarfalla Sprakcentrum. Halsoscreening och
pedagogisk kartlaggning parallellt

« Gymnasiet: Jarfalla vagledningscentrum/
sprakintroduktionsprogrammen

* Alla nyanlanda elever i Jarfalla erbjuds ocksa ett bestk hos
skollakare.
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DET SVENSKA BARN- OCH ELEVHALSOPROGRAMMET

e BVC: e Elevhalsa Jarfalla

» Hembesok vid fodseln » Forskoleklass: Halsobestk hos
skollakare, tillvaxtkontroll, vaccination,

« Tillvaxtkontroller och samtal med kontroll av syn och horsel.

barnskoterska aterkommande och vid _
behov upp till 5 44 « Ak 2: Tillvaxtkontroll

« Syn- och horselundersdkning o Ak 4: Halsosamtal med skolskoterska,
kontroll av rygg och tillvaxt

* Foraldrautbildning: mat, somn, tander,

sakerhet. « Ak 5: Vaccination av flickor

« Vaccinationer vid 3,5,12 och 18 man o Ak 7: Halsosamtal med skolskoterska,
samt 5 ar. kontroll av rygg och tillvaxt

o Lakarundersokning vid 1, 6 och 10 man. - Ak 8: Vaccination

« Ak 1 gymnasiet: Halsosamtal med
skolskoterska, tillvaxtkontroll

JARFALLA
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MOTET MED NYANLANDA BARN

Halsoframjande/Forebyggande
« Samtal om levhadsvanor; sbmn, kost, tdnder, motion.
* Vaccinationsgenomgang och komplettering vid behov

« Information om var man kan soka vard (vardcentraler, tandlékare,
ungdomsmottagningar)

« Fanga upp intressen
o
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MOTET MED NYANLANDA BARN JARFALLA

Screening for specifika problem
e Tillvaxtkontroll
e Syn och horsel

* Psykisk halsa (somnstdrningar, oro/angest, sjalvskador,
suicidtankar)

* Missbruk (tobak, alkohol, droger)
 Remiss for halsoundersokning med provtagning | landstinget vb.

e Kroppsundersokning




DEN NORMALA STRESSEN JARFALLA

 Ingen byter land obemarkt.
e FOrsta fasen stor omstallning.
e Darefter anknytning och ny vardag.

 Lang vantan pa beslut forsamrar maendet.

i

2222222222



SOMN JARFALLA

e Manga barn och ungdomar har sémnsvarigheter.
Varst for de ensamkommande.

» Olika faser beroende pa var man ar i
migrationsprocessen.

e Skolkurator.
e Vara vaksam pa tecken till allvarligare symtom.
* BUP.

2222222222



PSYKISK OHALSA HOS DE YNGRE BARNEN JARFALLA

- Kommer oftast med familjen.

- Kan uppvisa okad angslighet (morkradsla, separatlonsangest
fobier), 6kad sangvatning, koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet.

- Brukar med tiden ma som familjen mar.
- Fyra ben: mat, sbmn, skola, motion
- Stotta foraldrarna och lararen. Kurator och psykolog viktiga!

- BUP.
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PSYKISK OHALSA HOS DE ALDRE BARNEN JARFALLA

e SOMnstorningar, angest/oro morkradsla, flashbacks, aggressivitet,
koncentrationssvarigheter, passivitet, depressmn

e Upplevelser under flykten.
e Trygghet/ boende/ skola.
» Behover ofta kontakt med kurator.

 BUP.

e Vaksam pa sjalvmordsrisk och risk for missbruk.




UTVECKLINGSMOJLIGHETER! JARFALLA

e Resursforstarkning psykisk ohalsa i alla led.
e Gruppsamtal pa skolorna?
e FOraldragrupp/- kurs?

» Okad handledning till dem som ar narmast
eleverna?

« Okad kunskap om migrationsprocess och trauma
hos alla kategorier | elevhalsan for att kunna stotta
det normala och behandla det avvikande.




TACK!

Jarfalla kommun
Kommunstyrelseférvaltningen
177 80 Jarfalla

T: 08 580 285 00
www.jarfalla.se
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