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Varfor finns det barn pa flykt i en
papperslos situation?




Varfor haller man sig kvar?
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Effekter

Omedelbara Existentiella

Kaos Skadad tillit
Plagsamma minnesbilder Oforutsagbarhet
Mardrommar, angest, depression Avsaknad av tillhérighet
Kroppsliga besvar Avsaknad av hopp

Overspandhet, utatagerande
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Effekter

Hot mot

Halsa

Utveckling

Inl&rning

Anpassning -- integration
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Barn pa flykt i en papperslos situation
— barndom utan tillstand




Hur mar barn pa flykt?

Riskfaktorer Skyddande faktorer

Utsatthet
Traumatiserande faktorer
Sarbarhet

Handlingskraft
Salutogena faktorer
Resurser, styrkor




Hur gar det pa sikt?

%

Handelser fore flykten har stor betydelse for
psykisk halsa den forsta perioden efter

ankomsten
Handelser | det nya landet har stor

petydelse fOr senare psykisk halsa och

valbefinnande




Hur kan vi stodja barns i;:
resurser, styrkor och

n "__
handlingskraft?
« Aterskapa trygghet och tillit . -
} FOrutsagbarh
« Aterskapa framtidshopp ot

« Tillhérighet — nya sociala natverk

« Delaktighet, mojlighet att paverka sin situation

— Enfungerande |
och trygg vardag

centralt




Barn pa flykt i en papperslos situation

« Mycket hog exposition for riskfaktorer
« Mycket begransad tillgang till skyddande faktorer
« Stor risk for langsiktiga effekter pa halsa och utveckling

« Antal personer som lever | Sverige med erfarenhet av att
som barn ha levt | pappersloshet kan sannolikt raknas i
10.000-tals

- Bade ett individuellt problem och ett folkhalsoproblem

Trots det finns det mycket lite forskning om




Mal med studien

« Att undersoka vardagsstrategier hos barn pa flykt som
lever i en papperslos situation: hur hanterar olika barn
en vardagstillvaro som standigt innebar stor fara for
dem?

 Fa underlag for battre verktyg for vuxna runt barnen att
stodja dem

 Fa underlag for att battre kunna hjalpa barn som har
svart att hitta egna strategier

 Fa underlag for strukturella férandringar for att starka
halsa och utveckling for barn pa flykt som lever i
pappersloshet

 Fa underlag for stod ocksa till andra barn som lever med
en hemlighet, t ex barn med skyddad identitet, med




Metod

1. Etiska Overvaganden

En utsatt grupp: att forska eller inte forska?
—> trygghet i och kring forskningssituationen
- motverka ojamlika maktrelationer
- inflytande
—> anpassade och flexibla metoder
—> bidra till forandring
- ge nagot positivt har och nu
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Metod

2. Referensgrupp

« Fore studien: viktiga aspekter for oss som forskare att beakta
 Efter studien: diskussion kring vara fynd och var tolkning av dem

3. Pilotstudie
« Yngre barn i grupp
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Vart man kan ga och inte ga, gora och inte géra som
papperslos.

Fia (11 &r), Johanna (9 ar) och Katarina (9 ar).




Metod

4. Huvudstudien
19 barn mellan 6 och 17 ar
Varje barn foljdes upp till 1 ¥2 ar
Deltagarstyrd forskningsmetodik
Etnografisk metod
Fotografier, teckningar, texter
“Digitala berattelser”
Psykometriskt frageformular (SDQ)
Foraldrasamtal, nagra
Hembesok
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Barn pa flykt i pappersloshet &ar vanliga barn...
... och ovanliga
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Utsatthet

 Fattigdom, hemldshet

Nagra av mina vanner har varit hemma hos mig, men jag skams over hur det ser
ut. Vi brukar ga till dom i stallet, men Jag kan inte gora det hela tiden. De ger
mig saker, men jag vill inte lata dom gora det hela tiden. Jag kommer med
ursakter for varfor vi inte kan ga hem till mej.

- Mehmed, 15 ar

Manga familjer bodde i tillfalliga, kortvariga och dyrbara boenden for att ha tak
over huvudet. Douglas och hans familj flyttade 38 ganger under 1 % ars tid.

WWW.gu.se



Att leva utan pengar &r det svaraste man kan tanka sig
-Marianne 13 ar




"Mitt rum &r en kladgarderob som jag delar med min bror”
- Mehmed 15 ar




Utsatthet

 Fattigdom, heml6shet
* Radsla

... som kldder man har pd sig hela tiden...”

“det ar svart att skaka av sig papperslosheten”

WWW.gu.se



Kontinuerligt hot
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Jag minns nér jag var 5 ar och gick pa dagis och jag sag en polis
som kom till forskolan. Da blev jag radd och gomde mig pa

toaletten. Dar grat jag. Jag ténkte att de kanske skulle komma och ta
0SS.

Robert 7 ar.




Utsatthet

 Fattigdom, heml6shet
 Radsla
» Foraldrars ohélsa

» Okunskap, t ex i skola och
sjukvard

Exklusion
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Handlingsférmaga P | S —

- Motstrategier

1. Praktiskt — logistiska
2. Psykosociala
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Total

I maktloshet
Sekundsnabba
R beslut

Kontinuerligt hot .., Konstant beredskap
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Handlingsformaga

« Motstrategier mot hoten
« Ansvarstagande for familjen
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”Jag bodde som papperslos flykting i 8 ar. Min pappa jobbade hela tiden utan stopp
for att vi skulle fa mat pd bordet... Mamma kopte ingenting at sig sjalv. Pappa sov pa
soffan och hon sov pa en liten madrass pa golvet. Det forsta vill gora nu (nar vi fatt
uppehallstillstand) &r att kopa en sang till min mamma for det har hon aldrig haft. Det
ar min storsta drom.”

Ali 17 ar.




Handlingsférmaga

« Motstrategier
« Ansvarstagande for familjen
e Stravan till normalitet

"Jag vill leva ett vanligt liv!”

WWW.gU.se



Jag blir glad nar jag spelar fotboll. Det & min favoritsport. Jag ar bra och
jag tranar mycket. Men var 6:e manad maste man betala mycket pengar
och det kan vi inte.

Johnny 13 ar.



Mitt instrument betyder mycket for mig.

Johanna 9 ar



Jag tanker pa fred och bra saker. Jag tar inga bilder pa sant
som gor mig ledsen eller arg.

Ali 17 ar.
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Utsatthet _1'_'_'_'_'; Handlingsformaga
 Fattigdom, heml6shet * Motstrategier mot hoten
* Radsla « Ansvarstagande for familjen
 Foréaldrars ohéalsa « Stravan till normalitet
» Okunskap, t ex i skola och

sjukvard
Exklusion . Utrymmen av normalitet

Tillgang till vissa rattigheter men i praktiken manga inskrankningar
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Barn pa flykt i pappersloshet

— Vad kan vi gora?

Individniva:

Minska utsattheten — stark handlingsférmagan

1. Stod till strategier for skydd och sakerhet
Avlasta ansvar

Sakerheten

2. Stod stravan till normalitet

Utrymmen att kunna uttrycka sig sjalv, sina behov och kunna
paverka sin situation: fotboll, simning, gym, kulturskola, dans

Undanrdj hinder, t ex avgifter, krav pa "fyra sista”
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Barn pa flykt i pappersloshet

— Vad kan vi gora?

Individniva:

Minska utsattheten — stark handlingsférmagan
3. Uppmarksamma tecken till behov av behandlingsinsatser

4. Stod for att skapa natverk runt barn och familj

WWW.gu.se



Barn pa flykt i pappersloshet

— Vad kan vi gora?

Organisations och myndighetsniva:

Sakerstall att barnens rattigheter tillgodoses i praktiken

1. Skolan

2. Halso-, sjuk- och tandvarden

» Centrala vagledningar
> Trygga lokala rutiner, i skolan garna i samrad med foéraldrarna
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Barn pa flykt i pappersloshet

— Vad kan vi gora?

Nationell niva:

1. Motverka fattigdom och hunger
Bistand fran socialtjanst vid behov, t ex enligt Malmoé kommuns modell

2. Stark foraldrarna

Vard pa lika villkor aven for foraldrarna, t ex landstingen i Sérmland,
Vastmanland, Ostergotland
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Barn pa flykt i pappersloshet

— Vad kan vi gora?

Nationell niva:

3. Barn ska inte jagas




Det jag vill s&ga till andra manniskor som &r papperslosa: Bli inte
hoppl6sa och var modiga!

- ”Kristin”, 14 ar
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HuMan vi stodja barn
resursenstyrkor o
handlingskKM

 Aterskapa tr
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» VADER
Start Sport Noje » TV Ledare Kultur AtillO Q Folj/Bevaka  Loggain

Startsidan / Nyheter
- Tiotusentals asylsokande ska avvisas

Hur minns du Josefin
Sileaon? 18:20 Inrikesminister Ygeman: En stor utmaning

Sonens badleksaker — hd -
lackte batterisyra I TN
16:14

Sportlov — da &r
polisen pa plats |
badhuset 16:13

Knivattack | centrala
Gévle 15:41

Ville inte ge
morddémd man
frigang 15:22

Tva bilar | krock —
person maste klippas
ut 15:15

Man alivarligt skadad
| arbetsplatsolycka
14:55

Anklagades for att
vara haxbarn — s& mar
han | dag 14:06

Grannarna | chock:
“Vi trodde aldrig att
det har skulle hénda"
14:00

7 sanna - och helt
osanna - fakta om 2 MEST LAST IDAG
skottdagen 13:27 Svenska myndigheter forbereder pa uppdrag av

. regeringen avvisningar av uppemot 80 000 asylsdkanden,  #Mzaa - trodde aldrig
Victoria kan & en skriver DI = =
skotthebls 13:24 Chartrade plan ska anvéndas och inrike]

“Olof Paime chillarpd  Ygeman (S) beskriver det som en "stor ut

. TN o N e . =) s g s
Sondag 6 mar \_(1) Sok \)) Kundservice K:IJ Dagens tidning Pr

SVENSKA DAGBLADET

Start Niringsliv Kultur Ledare = Meny

Ny berikning: 46 000 som nekas
asyl kan forsvinna

Migrationsverket riknar med att 46 000 ménniskor kommer att avvika efter att
ha nekats asyl och efterlysas av polisen fram till 2019. Det framkommer i
myndighetens budgetunderlag. Manga befaras borja leva som papperslosa.

— Det blir en mycket kraftigt 6kning, sdger Per Lowenberg vid granspolisen.




"Nobody need wait a single moment
before starting to improve the world ”



