BARNS RATT SOM ANHORIGA



Halso- och sjukvardslagen

Barnets behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas
av halso- och sjukvarden och dess personal om barnets foralder
eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med har en
 psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning,
« allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
» ar missbrukare av alkohol eller annat

beroendeframkallande medel eller
« ovantat avlider

(2 g § HSL och 6 kap. 5 § PSL)
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Socialtjanstlagen och barnkonventionen

Socialtjanstlagen - Barns ratt till
forebyggande insatser och skydd i
utsatta situationer (5 kap. 1 § och 11
kap. 1 § SoL).

FN:s konvention om barnets
rattigheter, barnkonventionen, med
sarskild betoning pa artikel 2, 3, 6, 12,
19, 24, 28 och 31.
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BRA inkluderar aven...

Barn som har en foralder med en intellektuell
funktionsnedsattning.
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Vad ska modellen hjalpa till med?

...stodja personal i hur de kan ga tillvaga nar de
uppmarksammar malgruppen anhoriga barn och deras ratt till
information, rad och stod.
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Formen?

En stodgruppsmodell!
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Barnhusets referensgrupp

- Inte omka, inte hundogon, ge oss inte tycka-synd-om-blicken

- Prata med — inte om

- Uppmarksamma alla barn, varje enskilt barn. Vi behover olika

- LYSSNA PA BARN!
- Skapa skyddsnat

- Status "hypa” att ha varit anhorigt barn
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BRA modellen

« Ettlager for barn

« Individuella samtal
med anhoriga barn 7-18 ar och deras foraldrar
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BARNS RATT SOM ANHORIGA




Det “fiffiga” med rattigheter

For alla

Normaliserar eventuellt behov av stod

Minskar eventuell skam och skuld bade hos barn och foraldrar
Barnet blir subjekt, aktor = rattighetsbarare

Bidrar till "empowerment”!
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Barnets rattigheter i BRA

RATT TILL INFORMATION

RATT TILL RAD OCH STOD

RATT ATT MA BRA

RATT TILL SKOLA, FRITID OCH VILA

RATT ATT SAGA VAD DU TYCKER
OCH ATT BLI LYSSNAD PA
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Utmaningen i 2 g § HSL

Barnets behov av information, rad och stod ska
sarskilt beaktas av hilso- och sjukvarden och dess
personal....
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BRA-samtal ska

...mojliggora for barnet att komma till tals och uttrycka sitt
eventuella behov av information, rad och stod
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BRA samtal

Information till
foralder och barn

Samtal med barnet
om stod

Samtal med barnet
om sjukdomen

Uppfdljning med
barn och foralder
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Utbildningsmaterial B A R N S
gt RATT SOM
ANHORI6A

— OM ATT GORA
BARN DELAKIIG

YBRA

RAXNS WATT SON ANBORIGA




Ratt att wveta!

Du har ratt att fa information och svar pa dina fragor, nir du
har en férdlder som a4r sjuk, har ett missbruk eller en

funktionsnedsattning. I cirkeln ser du nagra exempel pa fragor
barn och ungdomar kan ha - du kanske har andra?

Mina fragor
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Ett barn som haft BRA-samtal

“Jag tycker det ar bra for att... man, da pratar man inte med
foraldern, och da haller man inte inne sina ord lika mycket,
sedan nar man pratar sjalvstandigt sa pratar man mer, for man
vet att man kan saga mer, det ar lattare att se...Nar det ar
foraldern sa ar det de som pratar mest.”
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Ett tips!

“Prata som du skulle prata med en van till dig som var ledsen
eller behovde information. Forsok att inte vara stressad och
fraga flera ganger om barnet forstar vad du sager eller om du ska

fortydliga dig.”

(Ungdomar fran Maskrosbarn)

41

ik led allmidnnabarnhuset.se




Cirkeln

HUR JAG HAR DET JUST NU!
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é} RATT TILL INFORMATION
Vo ‘ .

@? RATT TILL RAD OCH STOD

@? RATT ATT MA BRA

@} RATT TILL SKOLA, FRITID OCH VILA

RATT ATT SAGA VAD DU TYCKER
OCH ATT BLI LYSSNAD PA
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Ett barn som haft BRA samtal:

” /.../ ja, jag har blivit starkare och jag tror att fler ungdomar
skulle kanna en trygghet att man pratar om bekymmer eller
sjukdomar/.../ man tanker inte bara pa det negativa utan det
blir positivt av det nar man gjorde den cirkeln med tarbitarna,
det var inte bara negativt som kom upp utan man fick tanka till

om det positiva.”

(s. 21 f. Barns ratt som anhoriga — en antologi om att gora barn
delaktiga)
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Maria Eriksson, professor i socialt arbete

”Genom att barnen far hjalp att sjalva formulera sina behov och
fragor kan de ocksa fa storre mojligheter att faktiskt paverka vad
som ska handa med dem. Samtidigt for de hjalp att formulera
det de vill ha och behover i forhallande till barns rattigheter,
vilket starker deras position ytterligare”

(s. 25. Barns ritt som anhériga — en antologi om att géra barn
delaktiga)
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Syfte och malsattning

Har och nu- syftar BRA-samtal till att 0ka barnets
delaktighet och handlingsutrymme i sitt eget liv

Pa lang sikt— ar malsattningen att starka barnets utveckling
och forebygga fysisk och psykisk ohalsa
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Utvecklingsarbetet 2011-2015

2011-2013 BRA modellen utvecklas och provas
i en pilot dar med personal fran tva kommuner och ett sjukhus
ingar.

2013-2014 Utbildning i BRA-samtal + material tas fram.
Utbildningen i BRA-samtal provas och utvarderas. De forsta
regionala BRA-ledarna utbildas. SKL ger region Kronoberg stod
till att implementering av BRA-samtal i regionen.

2015 BRA-samtal och utbildningsmaterialet kompletteras. De
regionala utbildarna genomfor utbildningar i Stockholm, Lulea
och i Trelleborg. Barnhuset genomfor tva utbildningar for
personal i region Kronoberg och en utbildning paborjas i




Tack!

Asa Lundstréom Mattsson
Asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se

073-5332553
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