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Antal anmalda misshandelsbrott
mot barn 2005-2014 (BRA 2015)

e Sammantaget anmaldes 19 100 misshandelsbrott mot
barn under 2014 (23 % av alla misshandelsbrott).

e Okning med 8 % (0-17 &r) mellan 2013 — 2014. Stérst
okning i aldersgruppen 0-6 ar (+ 16%)




Forekomst av rapporterad
barnmisshandel

* 14 % procent av elever i ak 9 anger att de blivit slagna
nagon gang.
* 3% att det hant manga ganger.

Undersokningen har genomforts 2000, 2006 och
2011 med ungefar samma forekomst.

* Jansson, Staffan, Jenbro, Carolina & Langberg, Bodil (2011). Kroppslig
bestraffning och annan kréinkning av barn i Sverige. En nationell kartldggning
2011. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.




Mojliga konsekvenser av att
utS éttas f(.jr Véld (Norman etal 2012, Finkelhor et al. 2009)

* Att utsattas for vald innebar en 6kad risk for
traumasymptom, depressioner och beteendeproblematik.

* Tidigare studier har uppvisat samband mellan att ha varit
utsatt for fysisk misshandel och depression, angest, PTSD,
atstorningar, beteendeproblem, uppforandestorning,
framtida alkohol- och droganvandning, sjalvmordsforsok
och sexuellt riskbeteende.

* Ett barn som utsatts for vald |oper storre risk att utsattas
for fler typer av trauma. Fysisk misshandel korrelerar med
sexuella overgrepp, omsorgssvikt, psykisk misshandel och
vald mellan foraldrarna




Vad gor vi med den har
kunskapen??

Okad

anmalnings- Langgaende
bendgenhet konsekvenser

14 % av alla
barn utsatta




CPC-CBT ==) KIBB

Combined Parent-Child Cognitive- Behavioural Therapy -
CPC-CBT

Metoden ar utvecklad av Melissa Runyon pa Cares Institute
i New Jersey, USA, och har tagits till Sverige med hjalp av
stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Har anvants i Sverige sedan 2007.

Fick namnet KIBB (kognitiv integrerad behandling vid
barnmisshandel)




Malgrupp

* Barnialdrarna3-17 ar.

 Foreligger en anmalan till socialtjansten och/eller polisen samt
en berattelse fran barnet

* Foraldrarna tillstar helt eller delvis misshandeln
* Att skyddsaspekten ar bedémd, att barnet kan bo hemma

* Barn som lever med sin/sina foraldrar eller ar tillfalligt
placerade med planerad hemflytt.

* Foraldrar utan aktivt missbruk eller psykisk sjukdom




Behandlingsupplagg

* Behandlingen omfattar ca. 16 behandlingstillfallen, en gang i
veckan

* Behandlingen kan ske i grupp eller familjevis
* Grupp: 2 tim/vecka, max 4 familjer, 4 behandlare

* Enskild familjebehandling: 90 minuter/vecka samt 2
behandlare

» Separata traffar for barn respektive foraldrar med integrerade
moment - familjesessioner




Behandlingsmodellen

Barnbehandling

» att tala om valdet och
konsekvenser av valdet

* psykoedukation om vald och
effekter av fysisk misshandel

* att lara sig att uttrycka kanslor
* coping-strategier
* bearbetning av trauma

* tala om sakerhet, uppratta
trygghetsplan

* skuldavlastning

Foraldrabehandling

* konsekvenser av vald

* alternativa foraldrastrategier
* ilskekontroll

* att forsta sitt barn

* trygghetsplan

* att ta ansvar for valdet man
utovat




Integrerad foraldra-barn
session

Foraldrar ger barnen mandat att prata

Praktisera forandrad foraldrastil

Barnen och de vuxna delar vad man jobbat med

Foralder tar ansvar for barnet

Praktisera berom




Psykoedukation och samtal om
vald

Barn

Vad ar vald?

Hur barn kan kanna sig

Egna upplevelser/beskrivningar
Valdets effekter

Foraldrar

Olika sorters vald

Redogorelse for incidenten som
lett till behandlingen

Hur barn paverkas, generellt och
specifikt for det egna barnet

Foraldrars egna upplevelser av
vald och tankar kring detta

Hur barn lar sig beteende




Forskningsstod -tidigare
forskningsstod USA

* Resultatet visar att barnens PTSD-symptom sjonk,
mindre kroppslig bestraffning och battre psykiskt
maende for barnen. Foraldrarna uppgav att deras
ilska minskade.

* SAMHSA’S National registry of evidence-based
programs and practies (NREPP)

Runyon, M. K., Deblinger, E. & Schroeder, C. M. (2009). Pilotevaluation
of Outcomes of Combined Parent-Child Cognitive-Behavioral Group
Therapy for Families at Risk for Child Physical Abuse. Cognitive and
Behavioral Practice, 16 (1), 101-118

Runyon, M. K., Deblinger, E., & Steer, R. A. (2010). Group cognitive

behavioral treatment for parents and children at-risk for physical abuse:
An initial study. Child & Family Behavior Therapy, 32(3), 196-218.



http://www.sciencedirect.com/science/journal/10777229
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10777229

Behandlingseffekter pilotstudie

(Kjellgren, Svedin & Nilsson, 2013)

mindre tecken pa depression hos foraldrar och
barn

forbattrade foraldrastrategier

minskad internaliserade- och externaliserade
beteendeproblem hos barnet

minskade ptsd-symtom for barn

mindre vald och mer positivt foraldraskap,
foraldrarna rapporterar om mindre inkonsekvent

fostran.




Aktuell forskningsstudie

* 70+ 20 barn och deras foraldrar (KIBB respektive kontroll)
besvarar frageformular och blir intervjuade vid tre tillfallen

* | samband med inledning av utredning — efter 4 manader
och efter 10 manader

0 4 10 man




Sociodemografiska data

* Barn (N = 34)
59 % pojkar och 41 % flickor
Medelalder 9,5 ar (spridning 5 och 15 ar)

* Foraldrar (N = 45)
50 % mammor, 46 % pappor, 4 % styvpappor.
Medelalder 39 ar (spridning mellan 27 och 55 ar)
12 % arbetsldsa, 1 % uppbar sjukersattning

67 % heltidssysselsattning och 7 % arbetade deltid. 5 % egna
foretagare




Misshandeln

* Vem rapporterar
| 72% av fallen hade skolan aktualiserat

misstanke om misshandel mot barnet .

17 % barnet sjalv
10 % den andra foraldern

Vem slar
| atta familjer var det mamma som slagit och i 9

var det pappa. Fem familjer rapporterade vald
fran bada foraldrarna och fyra styvpappor hade

slagit




Foraldrastrategier APQ

Fore Efter

behandling behandling

Variabel M (SD) M (SD) t P D

Positivt

foraldraskap
23.37 (3.3) 2420 (39) 42 .680 .05

Inkonsekvent

fostran
14.11 (3.4) 1295 (29) 2.18 .036 .38

Kroppslig

bestraffning
3.56 (1.3) 3.05 (.3) 264 012 .63




Foraldrars egna erfarenheter
av vald
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Hur foraldrarna mar

Depression (BDI)
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Foraldrars uppfattning om barnets
forandrade maende, TSCYC

Fore Efter

behandling behandling

Variabel M (SD) M (SD) t p d

Angest 12.89 (3.6) .31 (2.6) 375 .001 52
Depression 13.15 (3.6) 11.24 (2.0) 356 .001 71
lIska 14.37 (4.5) 12.20 3.6) 3.67 .00I 54
PTS- 0.18(1.7)  3.16 .003 57
invaderande 11.50 (2.8)

PTS- 10.18 (2.0) 2.06  .047 .35
undvikande 11.12 (3.2)

PTS- 12.38 3.1) 239 .023 32

overspandhet 13.56 (4.4)

Dissociation 12.94 (3.4) 1129 3.00 327 .002 .50




Vad sager Barn —om foraldrastrategier
Resultat

Variabel Fore behandl | Efter behandl | t-value p
M (SD) M (SD)
Positivt 22.3(5.0) | 23.7(4.0) | 1.79 | .084

foraldraskap

Inkonsekvent | 14.3(3.7) | 12.9(3.3) 1.75 | .093

foraldraskap

Kroppslig 4.3 (1.7) 3.1 (0.4) 3.68 | .001
bestraffning




Skillnader i medelvarde KASAM
mot normalfordelningsgrupp

M = 50.29 (n=171) M = 40.96 (n = 26)

Frekvensfordelning dver KASAM Barn 10-13 ar

/TN

KASAM_tot




LYLES: vad har barnet varit med om

* Barn uppger att de varit med om i snitt 13.09 (SD
6.1) potentiellt traumatiserande handelser, med en
spridning mellan 7 och 22. Siffrorna bekraftar bilden
av att fysiskt slagna barn ar en utsatt grupp dar
sannolikheten ar stark att de varit utsatta aven for
andra typer av trauman.




Barns traumasymptom, TSCC

Fore Efter

behandling behandling

M(SD) M(SD) t p d

Angest 5.84 (3.14) 4.0 (2.38) 2.85 .009 .64
Depression 4.72 (3.49) 2.68 (2.21) 2.8l 010 .69
lIska 5.88 (3.86) 3.72 (2.42) 3.02 .006 .69
PTSD 7.32 (4.58) 5.44 (2.89) 2.22 036 .50
Dissociation 5.72 (3.18) 4.08 (1.96) 2.46 .022 .62

Totalskala 29.48 (13.82) 19.92 (8.97) 3.70 .001 .84




Barns roster om behandlingen

* "De slar mig inte langre.”

* ”Vi hade roligt. Det ar mycket battre mellan mig
och pappa. Vi brakar inte lika mycket.”

* ”Vi har slutat att braka och slass och vi har borjat
prata istallet. Det kanns battre.”

* ”KIBB ar bra. Man far lara sig mera, att man ska
beratta hemligheter.”

* ”Ja, vi har borjat braka lite mindre. Spelar mer spel
och leker mer tillsammans.”

* ”Jag alskar mig sjalv som person — och respekterar
mig sjalv mer nu. Det kan vara att jag har blivit
aldre ocksa, att jag har vuxit i mig sjalv, men jag
tror det ar KIBB som gjort det.”




Konsekvenser av att beratta

* Barnen ber om skydd
* Press fran familj och slakt
e Radsla, skuldkanslor, tvivel

* Den valdsutovande foraldern fornekade i de flesta fall och den
icke valdsutovande foraldern valde att skydda den andra
foraldern.

Barnet star sjalv med sin berattelse och saknar stod

 Strategier for hur de ska géra om domen gar emot dem
Vard jml § 3




Vad barn onskar fran samhallet

Behandla barn som manniskor — inte som arende

Vanta inte med att hjalpa

GOor det mojligt for barnet att klara skolan, trots alla svara
upplevelser

Lagg inte all skuld pa barnet

Leta inte forklaringar till barnets beteende i barnet utan undersok
omstandigheterna

Se till att det finns platser dar mamma och pappa kan fa hjalp

Barnet har ibland vantat [ange med att be om hjalp och vill ha
snabba insatser.

Barnen 6nskar bli tagna pa allvar, fa information, ses som individer,
fa fragor och méjlighet att ge svar. (Overlien, 2012)




Foraldrars roster om
behandlingen

* ”)Jag har fatt mer kunskap kring hur (barnet) fungerar. Kan
idag forbereda (barnet) mer.”

* ”]Jag har lart mig att forsta mitt barn battre, att hans kanslor
ar hogst relevanta for honom aven om samma saker inte
skulle orsaka mig samma kanslor. Jag sager inte lika ofta
saker som “nu 6verdriver du” eller “sa farligt kan det inte
vara”. Jag anstranger mig mera for att forsta honom.”

* ”Jag tycker att relationen mellan mig och mitt barn har
forandrats. Jag fragar oftare om mitt barns asikter i olika
fragor och har lattare att diskutera med honom, aven nar jag
ar arg.”

* ”Jag har forandrats, blivit lugnare, tilloringar mer tid med
barnen. Vi gor mer tillsammans — hittar pa sa mycket som jag
kan med dem.”

* “Att barn behover mer tid till att forklara saker och att det ar
viktigt med berém och narhet (kramar och pussar). Det ar
viktigt att saga att man alskar sitt barn.”




Referenser

 BRA (2015) https://www.bra.se/bra/brott-och-
statistik/barnmisshandel.html

* Kjellgren, Cecilia, Svedin, Carl Goran & Nilsson, Doris (2013). Child
Physical Abuse— Experiences of Combined Treatment for Children
and their Parents: A Pilot Study. Child Care in Practice, Vol.
19(3),:275-290

* Jansson, Staffan, Jenbro, Carolina & Langberg, Bodil (2011).
Kroppslig bestraffning och annan krinkning av barn i Sverige. En
nationell kartléiggning 2011. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

* Runyon, M. K., Deblinger, E., & Steer, R. A. (2010). Group cognitive
behavioral treatment for parents and children at-risk for physical
abuse: An initial study. Child & Family Behavior Therapy, 32(3), 196-
218.

* Runyon Melissa K, Deblinger, Esther & Schroeder, Christine M.
(2009). Pilot Evaluation of Outcomes of Combined Parent-Child
Cognitive-Behavioral Group Therapy for Families at Risk for Child
Physical Abuse. Cognitive and Behavioral Practice, 16 (1):101-118



http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13575279.2013.785934
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13575279.2013.785934
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13575279.2013.785934
http://www.tandfonline.com/toc/cccp20/19/3
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722908001429
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722908001429
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10777229

Konferensens tema:
” Gor vi skillnad for uisatta bam?”’
" Are we making a difference for abused children’?”

@ Stay updated at www.nfbo.org

ey
NORDISK FORENING




Tack!

* Linda Eriksson, |l.eriksson@humana.se

* Johanna Thulin, johanna.thulin@Inu.se
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