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Vem 
drabbas? 

 
 





Trauma 

Studier har visat att barn som upplever våld 
tenderar att utveckla posttraumatiskt 
stressyndrom (PTSD) i högre utsträckning än 
andra barn som upplever andra trauman.  



Målgrupp 
 

Barn upptill 18 år som har upplevt våld i nära 
relationer där våldet skett nyligen. Utredning enligt 
SoL ska ha inletts. 



Samtalets upplägg 

 
 

 

• Samtal 1: Möta upp barnet och 
föräldern 

• Samtal 2: Rekonstruktion 
• Samtal 3: Skapar en gemensam 

våldsberättelse 
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Syftet med samtalen 
 

• Bli lyssnade på 
• Normalisera känslorna 
• Inte barnets fel 
• Gemensam berättelse med förälder 
• Remittera vidare 



Barnens upplevelse 

Vi har följt upp barnen med en utvärdering och 
bland annat ställt frågan ”Tycker du att du har 
blivit lyssnad på?” Där uppger barnen att de har 
blivit lyssnade på i mycket stor utsträckning. 



Tack för oss 
 
 

Fredrik Saglind telefon 046-35 82 55 
fredrik.saglind@lund.se 
Carina Kristiansson telefon 046-35 52 53 
carina.kristiansson@lund.se 
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