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Agenda

e Gemensamma stodteamet
e Gemensam verkstad

* En fallbeskrivning

e Sammanfattning




Gemensamma stodteamet

e Projekt
e Namnden for funktionshindrade och Individ och
familjenamnden
e Sammansatt problematik.
e Mal:
e Utforma en modell/metod for familjebehandling.
e Samverkan.

 Fungerande vardag.




Barnkonventionen

Artikel 6

Varje barn har ratt
att overleva och att
utvecklas.

Artikel 23

Varje barn med fysiskt eller
psykiskt handikapp har ratt till ett
fullvardigt och anstandigt liv som
mojliggor dess aktiva deltagande i

samhallet.

Artikel 18

Bada foraldrarna har gemensamt
det primdra ansvaret for barnets
uppfostran och utveckling. Barnet
basta ska for dem komma i forsta

rummet.

Artikel 3

Barnets basta ska
alltid komma i forsta
rummet.

Artikel 12

Barnet har ratt att uttrycka sin
mening i alla fragor som ror
det. Barnets asikt ska tillmatas
betydelse i forhallande till alder
och mognad.
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Malgruppen

e Utvecklingsstdrning
e Autismspektrumtillstand (AST).
e 5-15ar.




Barns
rattigheter

Skollage




Familjernas vardag, vilka traffar vi?

Barn / Foraldrar

Har fler diagnoser (ADHD, Lindrig utvecklinsstorning, Dyslexi, Angest)

Ensamstaende foraldrar

Upplever utanférskap Isolerade, utan storre natverk

Inatvand
Har egen problematik, diagnos, kognitiva svarigheter Daligt psykiskt maende

Bekymmer med minst tva omraden av: skola/fritid/hemmiljo

Ar mitt i tonarskrisen Slutkorda, utbranda Fatt diagnosen i tonaren

Motestrotta - Almanackan ar fullbokad ( Hab, LSS, Skola, Arbetsformedling, FK)

Uppvisar symtom pa utbrindhet Sjalvmordsbenagen, sjdlvskadebeteende

) Sprakbrister, bristande integration
Utatagerande konfliktskapande beteende

Har omvand dygnsrytm, dalig ADL
Utan sysselsattning, sjukskriven
Har forstaelse for diagnosen teoretiskt men har

Isolerad Har lasningar svart att omsdtta det i vardagen.

Lag skolnarvaro Syskon med liknande problematik
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Fungerande vardag

Somn
Mat
Halsa och hygien
Trygghet
Relationer
Kommunikation
Fritidsaktiviteter
Egen tid
Transporter
Balans mellan aktivitet och vila




Behandlingsprocessen

Kartlaggningsfas M| Genomférandefas Avslutningsfas

Gemensam verkstad

VASTERAS STAD




Samverkan

Uppfoljnings
-moten

Gemensam
verkstad

avlastnings-
insatser

Natverks-
moten




Var hypotes enligt inlarningsteorin

Kris Kris Kris Kris Kris

Insatser okar vid krislage
’ ”Jag far hjalp nar det ar kris”

Okad tendens till kriser i framtiden
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Gemensam verkstad

Deltagare dr personer som TRAFFAR barnet i
olika miljéer i vardagen inkl. foraldrar.

Alla ar experter i rummet
Arbetsmote med gemensam problemldsning
Halla strukturen enligt var mall/modell

Gemensam malsattning genom
topografisk analys




Topografisk analys

RESURSER

Underskott

HINDER

Overskott 1. Férandra i miljon
2. Utslackning
3. Nyinlarning




Fallbeskrivning

Pojke D.

o Alder vid uppstart: 9 ar

* Diagnos: Nyligen fatt AST + Lindrig
utvecklingsstorning, sedan tidigare: ADHD,
trotssyndrom

€
l i
e Uppdrag:

e Mamma far stod i hemmet for att kunna satta
granser, uppratthalla/bibehalla fungerande
rutiner kring D.

e Att mamma orkar uppratthalla de
kontakter/insatser som idag finns kring D.




Fallbeskrivning

Hemsituation.

Bor med mamma
Begransad natverk
Arbetslos foralder

Isolerad, orkeslos,
slutkord

Frekventa utbrott

Svart med
granssattning.

Skola

 Grundsarskola
e Utatagerande beteende

Fritid

e Vagrar aktiviteter




Topografin ex

Luststyrd

Han ar en extra
larare

Sitter pa golvet pa
musiken

Sager oftast NEJ

Tyst

Vanta pa sin turi
klassrummet

Byta om till idrotten
Forsta syftet med
olika moment — ex.
att byta klader
Kunskap om sina
svarigheter

Veta hur man ar en
kompis

Vistas pa korttids
Att vara sjalvstandig

Intresserad av fakta
Matematik

Kan Overtalas
Snabbtankt
Allmanbildad
Praktisk

Lar sig av andra

Vill tillhéra gruppen
Visuell

Borjar kunna
hantera sina
impulser

ADHD

Autism
Trotssyndrom
Lindrig
utvecklingsstorning
Horselnedsattning
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Exempel pa omraden vi arbetat med

e Veta mer om sin diagnos

e Att lyckas med korttidsvistelsen

e Att barnet lyckas med deltagande pa idrotten

e Att forsta och bemota pojkens syfte att saga "NEJ!”
e Sjalvstandig

e Fritid — kollo




Sammanfattning av GV maoten i fallet

9 gemensam verkstad,

| borjan med 4 veckors mellan rum, slutet 3 manader mellan
motena.

Samma deltagare
Hypotesskapande kring barnets/foralderns underskott

Mer informationshamtning/provar var hypotes i de olika
miljoerna.




Effekten av arbetet i fallet, aktuella laget

Hemmiljon: Skola

Fungerande ADL Fungerar i skolan, ar med

Utbrott minskat pa alla |ekt|or.1er . _
e Engelska lektioner i vanlig
Sjalvstandig

klass
Mer goda stunder mellan Utatagerande upphort
mamma och son
Mamma har mer ork Fritid:
Klarar granssattning Socialt umginge

Sjalvstandigt

Avl6sare - gar ut och har
roligt




Framgangfaktorer i Gemensam verkstad

Samma deltagare — skapar trygghet och fortroende
Foraldern ar delaktig i en expertroll

Allians

Ingen prestige

Sma steg i forandringsarbetet

Atgarder sker i icke krislage - forebyggande
Samverkan vidmakthalls




Utmaningar/hinder i Gemensam verkstad

Olika manniskor med pa motena — far borja om

Van vid gamla motesformen

Att beslutsfattare bjuds in till GV

Nar foraldern har egna svarigheter

Topografi och tillampad beteendeanalys mallar krangliga
Kravs att barnet vistas i flera miljoer

Foraldrafokus —barnfokus




Samverkan
Genomsnittlig samverkan i en behandlingsprocess ar ca
30%.

Olika samverkansmoéten pa de 19 barn vi har/haft uppdrag i.

Gemensam HAB/LSS/ Uppfoljning
Verkstad BUP m.fl Socialtjanst

Antal 21

Vid en jamforelse med en familj med barn som har en neuropsykiatrisk diagnos
som har traditionell familjebehandling. Under en tva ars period sa har 15 % av de
moten vi haft i familjen varit samverkansmaoten.
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Samverkanspartners utvardering
Skalfragor 0 - 10

Fragestallning m

Jag uppfattar att insatsen Gemensamma 8.3
stodteamet har hjalpt mig att samverka med
andra aktorer kring familjen.

Motesformen gemensam verkstad ar ett konkret 8,2
och effektivt satt att samarbeta pa.

Gemensam verkstad har fokus pa barnet. 8.0
Gemensam verkstad ar en arena dar vi utbyter 8.8

erfarenheter och ge varandra tips/strategier som
gor att barnet far en mer fungerande vardag och
gynnsam utveckling.




Kommentarer fran samarbetspartner

Insyn hur andra arbetar

Storre forstaelse for barnets situation
Fa ansikte pa samarbetspartners
Utbyta erfarenheter mellan miljéerna

Foraldrafokus — kontra barnfokus




Kommentarer fran foraldrarna

Antal samverkansmoten har minskat

Att alla far gemensam bild av hela situationen

Far hjalpmedel snabbare

Tryggt att ha nagon med som lyssnar och hjalper till
Tillsammans komma pa losningar "utanfor boxen”
Inte ensam med problemen

Far manga forslag fran andra miljoer




Avslutningsvis

‘ Artikel 6

Varje barn har ratt
att overleva och att
utvecklas.

Artikel 23

Varje barn med fysiskt eller Artikel 3
psykiskt handikapp har ratt till ett
fullvardigt och anstandigt liv som
mojliggor dess aktiva deltagande i

samhallet.

Barnets basta ska
alltid komma i forsta
rummet.

Artikel 18

Bada foraldrarna har gemensamt Artikel 12
det primdra ansvaret for barnets Barnet har ritt att uttrycka sin
uppfostran och utveckling. Barnet mening i alla fragor som ror
basta ska for dem komma i forsta det. Barnets asikt ska tillmatas
rummet. betydelse i forhallande till dlder
och mognad.
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Tack!

Till teamet; Anna Eliasson, Irma Estung och
Tommy Holmgren

Handledare Elisabeth Breitholtz

Kontaktuppgifter:

Projektledare: Katarina Nordstrom,
katarina.nordstrom@vasteras.se

021-391459



mailto:katarina.nordstrom@vasteras.se

Kartlaggnings- och bedomningsinstrument :

C-GAS (Children’s Global Assessment scale) — en skattning av
en persons funktionsniva den senaste manaden, i hemmet,
skolan, pa fritiden och vanner. Skattas var tredje manad.

Eybergs formular — ett sjalvskattningsformular for féraldern
som registrerar barnets beteende samt foralderns uppfattning
om beteendet ar ett problem for dem eller inte. Gors i borjan
och i slutet av behandlingen.

Maluppfyllelse 0 — 10 pa en fungerande vardag for just det
barnet och familjen. Gors i borjan, i mitten och i slutet av
behandlingen.

Insatsmatning (var del) — att vi gor de aktiviteter vi har sagt att
vi ska gdra samt antalet motesformer vi har. Dokumenteras
efter avslutad fas i varje famil;.




Maluppfyllelse

Foraldrarna far sjalva skatta en fungerande vardag, i borjan av

behandlingstiden i mitten och i slutet av behandlingstiden. Skattning ar

10 till 10 dar O ar inte alls fungerande vardag for barnet och 10 ar nar
foraldrarna har uppnatt malet for en fungerande vardag for just det
barnet.

Antal Lagsta Hogsta
skattningar

1:a matningen (i bérjan av behandlingen)

2:a mdtningen (i mitten av behandlingen, dec -15) 8,1 6,5 10

Slutlig matning

Det foraldrarna har beskrivit som paverkat denna férandring ar att
barnen har en mer fungerande skolgang, foraldrarna har fatt en 6kad
forstaelse av barnets beteenden, att andra insatser kommit igang for
barnet, att relation mellan barn och foralder blivit battre/de kommit
narmare varandra samt att man som foralder kdanner sig lyssnad pa.
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Resultat C-Gas (jan 2014 — dec 2015)

C-GAS (Children’s Global Assessment scale) — en skattning av
en persons funktionsniva den senaste manaden, i hemmet,
skolan, pa fritiden och vanner. Skattas var tredje manad.

Antal Lagsta Hogsta
bedémningar

10 46.8 45 57

7 47.4 45 51

3 47.3 42 50
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