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”Jag kan inte riktigt skilja pa vad som ar
min diagnos och vad som ar jag”

e Barn ar aktiva och kompetenta aktorer som bar pa otroligt
mycket styrka.

* De har manga olika strategier for att hantera hinder i vardagen,
omgivningens okunskap och vuxenvarldens fordomar.
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e Sofie
" [...] alltsa jag ser det pa som att man, alltsa som att hjarnan ar sa har en rund
procentgrej och man kan inte ha 100 procent pa allt, och i och med att jag
saknar lite procent pa mina Ias och skrivsvarigheter, sa har jag plats for massa
annat dar.”

e Josef
”Sa sager nagon: Nej, det kommer inte ga bra, du kommer inte komma in pa
det. Da blir jag ledsen.”

* Maja
"Det ar ju inte sa att det ar nagon javla ursakt for att bete sig hur som helst
heller, det ar ju anda, man ska inte skylla pa sin adhd for att man blir arg eller
liksom vad som helst bara for att nan retar upp en.”

* Leo
"Da gjorde jag tva skisser, den ena var situationen som hande, och den andra
vad hon kunde ha gjort istallet. Jag tror hon forstod ganska bra.”
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Vara forslag till forandring

 Tydliggor barns rattigheter i den nationella strategin for
funktionshinderspolitiken.

* Utred hur barns ratt till information och delaktighet kan
starkas i lagstiftningen.
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”Barn vet inte alltid vad som ar bra for dom
sjalva, men det vet inte vuxna heller. Jag

tror man behover fora nagon slags dialog.”

* Barn med funktionsnedsattning ar ofta i behov av stod for att
kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som maijligt.

e Men de far alltfor sallan vara delaktiga i viktiga beslut som
paverkar deras liv.

 Det betyder att det stod de har ratt till inte alltid fungerar pa
det satt som ar bast for dem.
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e Josefine
"Hon fick alltsa personalen dar mer insatt i diagnoserna an vad dom var
innan. Det var liksom min mamma som larde dom, vad ar Asperger.”

e Jack
"Foraldrarna vet inte vad dom ska gora, dom har ingen kunskap 6ver huvud
taget om dovhet och teckensprak. Och da sa ar det saklart att dom vill lita pa
den forsta personen dom traffar i en profession och det ar lakaren. Att man da

inte sager att det finns en dovskola, man kan lara sig teckensprak, det finns en
rik dovkultur.

e En flicka
"Nar dom kommer till mig och berattar det, att dom har bestamt det, dom
sager inte: Tycker du att det ar en bra idé? Vi har bestamt att nu ska vi vara

tva pa toaletten med dig varje gang du gar pa toaletten.” Vem har bestamt
det?”

* Linus
”Man tror att man alltid har nagon som hjalper ens foraldrar... Nagon som
hjalper, nagon fru, eller slaktingar, men min pappa har ingen hjalp. Ingen.”
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Vara forslag till forandring

e Stark stodet till barnens foraldrar genom samordnare och
utbildning.

e Samordnaren ska informera om barnets rattigheter, vilka
stodinsatser som kan erbjudas och formedIa kontakt till

stodinsatserna.

e Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF)
bor fa i uppdrag att ta fram ett foraldrastod riktat specifikt

till denna grupp foraldrar.
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”Vad jag hade velat fa reda pa ar vilken
slags hjalp det finns att fa”

e Attfa stod och hjalp i skolan tar lang tid och kraver stora
anstrangningar fran bade barn och deras foraldrar.

e Skolan ar ansvarig for att den ska vara tillganglig for barn med
funktionsnedsattning.

* Men barns roster visar att verkligheten ofta ser annorlunda ut.
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* Maja
"Att kanske lararna faktiskt hade hjalpt mig mer alltsa, faktiskt lite sa, gjort nagonting
lite tidigare och inte liksom efter flera ar, sa. Det hade varit ... nog det basta tror jag. Och
kanske satta mig i en mindre klass eller liksom. Det hade nog varit bra. Nar jag var sa
liten typ, da hade jag ju anda liksom kommit i fatt det och liksom anda lart mig som
alltsa som jag skulle.”

e Selma
Som tjej och ha adhd, alltsa det ar ju, ingen tror ju pa en. [...] Alla var sa har ’oj, hade du
det’ efterat, for att man skriker inte och man slass inte och man, alltsa det ar manga
killar som ar utagerande och valdigt impulsiva medan man som tjej [...] Alltsa tjejer har
anda ofta att dom presterar battre i skolan.”

* En pojke
"Tankte jag 'yes, nu har jag antligen kommit ratt’.”

 Alma
"En sak jag tankte pa, just det om jag fatt andra nagonting sa hade jag dndrat sa att
larare har lite mer kunskap om diagnoser, for det ar inte alltid foraldrar tanker pa varfor
deras barn mar daligt och sa dar. Om en ldrare som ser barnen valdigt mycket, om dom
hade battre insikt i barn som autism och sa dar, da kanske dom kan ta kontakt och fa en
diagnos, det tror jag hade underlattat for manga.”
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Studie om sarskilt stod 1 skolan

 Svar fran 1115 rektorer pa kommunala och fristaende grundskolor

e Entredjedel anser att det ar svarare att ge stod till elever med NPF. Orsakerna
ar lag kompetens, skolan saknar arbetssatt och rutiner, samarbetet med
extern expertis ar svart.

e Halften missar ge allman info till elev/vardnadshavare.

 En fjardedel av rektorerna namner bristande stod fran huvudmannen som ett
problem.

e Enfjardel anser att skolan inte har tillrackligt med ekonomiska resurser for
sitt arbete med sarskilt stod.
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Vara forslag till forandring

* Folj upp kunskapsresultat och mot barn med forvantningar.

e Skarp kompetenskraven for professionella som arbetar med
barn.

 Forbjud skolor att neka barn plats pa grund av
funktionsnedsattning.
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"Det var mobbing bade fran elever och
larare”

e Barn med funktionsnedsattning utsatts oftare for krankningar
och trakasserier an andra barn.

* De blir slagna, utsatta for psykiskt vald, retade och utfrysta. Det
gor dem oroliga, ledsna, otrygga, radda, besvikna och arga.

* Samtidigt finns det brister i skolornas arbete mot krankande
behandling.
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e Jens

"Det finns ju dom som tycker att det ar roligt att reta folk som har nagon typ
av sant funktionshinder.”

e En flicka

"Ibland kor dom bara in mig i klassrummet per automatik, och min kropp mar
valdigt daligt av det, sa dom tar inte sarskilt mycket hansyn till oss.”

* Moa
"l grundskolan var jag valdigt mobbad, dom retade mig och gjorde saker som
dom visste skulle fa mig stressad eller ledsen. Det var sa mysigt att komma till

skolan har, for alla hade haft den har kanslan av att vara mobbade eller
utstottade.”

e En flicka

"Dom sa det racker inte eller nanting sant. Jag har glomt vilket ord dom
anvande men... det ar inte tillrackligt allvarligt eller nat sant.”
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Vara forslag till forandring

* Den nationella strategin for funktionshinderspolitiken maste
uppmarksamma barn med funktionsnedsattnings utsatthet
for vald i nara relation.

* Barn med funktionsnedsattning ska inte ha samre skydd an
andra barn mot krankningar i skolan.

e Elevhalsan ska vara tillganglig pa barns villkor.

 Forbjud isolering av barn i samhallsvarden.

*
BARN

OMBUDS
MANNEN



3 minuter bikupa

Prata med din granne.

* Vilka ar de viktigaste utmaningarna i din verksamhet?
Och hur kan man ta sig an dem?
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