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Om Friends

Grundades 1997 av Sara Damber - eldsjalen
med egen erfarenhet av mobbning.

Icke-vinstdrivande organisation vars uppdrag
ar att stoppa mobbning i forskolor, skolor
och idrottsforeningar.

Langsiktigt arbete med utbildning,
radgivning och uppfoljning.

Opinionsbildning for att oka
kunskap och engagemang.

friends




friends

international center against bullying

Forskning

For narvarande tillsammans med Barn och
ungdomsvetenskapliga institutionen vid Stockholms
universitet och Psykologiska institutionen, Goteborgs
universitet.

Utbildnin
Centret star vard for konferenser och haller
utbildningar kring mobbning.

Radgivning

Skolor, forskolor och idrottsforeningar kan vanda sig
till Friends international center against bullying for
radgivning och stdod fran Friends experter.

www.friendsinternationalcenter.com



Bakgrund

Utbildningsverksamhet

Vara kartlaggningsenkater; ca 35’000 svar
fran elever

Utbildade ca 30’000 barn och unga 2014
Utbildade 10’000 vuxna 2014

Rapporter
Friendsrapporten 2015
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Vad ar sexuella trakasserier for barn/unga?

Hur forklaras sexuella trakasserier?
* Tar pd en pa ett satt som inte kdnns ok

* Kommentarer om kroppen som inte
kanns ok

 Blickar och viskningar
 Lattkladda bilder
 Kommentarer pa bilder
e Sexuella rykten

* Man tafsar

* Blickar pa ex brosten

e Kan vara vadsomhelst - Jag har
tolkningsforetrade!




Varfor ar det viktigt att prata se——
om detta?

1. Vanligt och normaliserat
2. Synliggors for lite

3. Samband med ohalsa, sexuellt vald och
overgrepp

4. Uppratthaller maktrelationer och
begransande normer




Sexuella trakasserier ak 6-9

R
‘ Killar 11%
Tjej
\

Sexuella trakasserier ak 3-6

/ Killar 11%

\

Tva elever i varje klass i arskurs 9 har
blivit sexuellt trakasserade av en

larare (7%, lika vanligt for killar som
for tjejer)
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taggit pd mina brést och rumpa/{?Sdger att f? skulle va
skont att ha sex med mig~ 7

¥y ldrare kollade ner p&

/
Obehagliga kommenterar om min kropp

En kille drog in mig
pad toan, borjade ta
pd mig o kyssa mig
overallt.

killar gdr runt och tar pG min rumpa hela tiden

Man har tagit mig pa bade baken OCH brésten. Sedan sa
har man visslat och kommenterat min kropp pa olika sdtt
och sedan mitt utseende (Att det jag haft pa mig dr fel
osV.)




Ungas upplevelser av
normaliseringen

Forminskande fran/av vuxna.

Man kanske inte tanker pa att man har blivit
utsatt for sexuella trakasserier

Man vet inte att det ar just sexuella
trakasserier man har blivit utsatt for, svart
att satta ord pa det man har varit med om.

Man vagar inte saga att en blivit utsatt

Det ar tabu att prata om det



Ungas egha upplevelser

Av att ha varit utsatta for sexuella trakasserier
* Manga lagger skulden pa sig sjalv

 Svart att veta vad man varit med om

* Lite information och kunskap fran skolan

* Nagot dven utsatta riskerar att “rycka pa axlarna” at

Av hur vuxna hanterar sexuella trakasserier

. kl\(llzl‘éng_z_a I’gagatelliserar och hanvisar till karlek eller “du vet hur
illar ar

* Stor individuell variation - vissna vuxna agerar inte alls, andra
tar det pa allvar.

* Fysiska trakasserier, som tafsningar, tas pa storre allvar







Hur bedriva ett systematiskt
kvalitetsarbete mot sexuella
trakasserier?

Hur kartldagga/analysera verksamheten?

Vilka atgarder fungerar? Hur involveras
eleverna?

Hur kan vi folja upp och utvardera
insatserna?




Reflektioner

Kartlaggning och analys grunden for det systematiska arbetet

Normer kring kon och sexualitet men ocksa andra normer samspelar. Kritiskt arbete mot
heteronormativa gestaltningar i samhallet och normers paverkan

Medvetandegora och 6ka kunskapen bade bland vuxna och barn/unga

Starka den kroppsliga integriteten fran tidig alder. Forskolan/hemmet stor roll i det.

SN

Vad medveten om din egen och andras paverkan av normer.

Det paverkar ditt agerande! r




Ett trygghetslyft fér skolan

* En nationell satsning

for att forebygga

mobbning, diskriminering och krankningar

i skolan

e Utgangspunkt i barnkonventionen
* Matematiklyftet som inspiration

e Syftar till att starka s
trygghetsfragor som

colvarldens kunskap kring
tex forebyggande arbete

mot mobbning & dis

Kriminering, normkritisk

pedagogik och likabehandlingsarbete
» Satsa 650 miljoner pa ett trygghetslyft




Darfér behdvs ett trygghetslyft

* 60 000 barn ar utsatta for mobbning. Siffran har
inte forandrats pa tjugo ar

* Mobbning leder till psykisk ohalsa, lag sjalvkansla
och 6kad risk for sjalvmordstankar

* Mobbning ar den vanligaste orsaken till avhopp
e 2 av 3 skolor brister i sitt trygghetsarbete

* FN:s barnrattskommitté rekommenderar att
Sverige starker insatser mot mobbning

* Tidigare satsningar otillrackliga. Satsa pa trygghet i
samma omfattning som kunskap
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Tack for oss!

Carolina Engstrom Jacob Flardh Asepgren




