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e Asylsbkande barn har haft ratt till skolgang sedan
1994. Ska erbjudas likvardig skolgang som andra
barn.

e Dock ingen skolplikt

e GOMda barn, dvs barn som har varit asylsokande,
men fatt avslag pa sin asylansokan, har samma

rattigheter som asyls6kande. Staten finansierar...



Studier av nyanlanda flyktingbarn i
slutet av 80-talet

e Gustavsson & Lindkvist: MellanGstern och Chile i
Lycksele
e Aimgvist & Brandell-Forsberg: Iran i Karlstad

e Hjern & Angel: Chile & Mellan6stern i Stockholm

«40-50%0 hade hog
barnpsykiatrisk
symptombelastning



Barns upplevelser... 1 kriget

eVald
eSeparationer
eFOrluster



Vanliga foljder av traumatisk stress hos
barn och vuxna (1)

e Posttraumatisk « Aterupplevande
Stress Syndrom e Undvikande
(PTSD) e FO0rhojd vakenhet/

Okad muskeltonus

e Depression



Vanliga foljder av traumatisk stress hos

skolbarn (11)
Konsekvenser 1 skolan:

- Aterupplevande eKoncentrations-

e Undvikande svarigheter

e FOrhojd vakenhet elnlarningssvarigheter
e Rastloshet, oro



Traumatisk stress hos skolbarn (111)

e Forklarar inte allt....ocksa barn som
upplevt kriget kan ha ADHD och andra
psykiska funktionshinder....



Stockholmsstudien

e 63 barn fran Chile och Mellanostern som anlande till

Sverige 1986-87.
e Medelalder 6 ar vid ankomsten till Sverige

e 49 barn foljdes upp med barn och foraldraintervjuer

1993-94



Psykisk ohalsa och tid 1 Sverige
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Studier av Andra varldskrigets barn
e Sarah Moskowitz (USA, England, Israel)

e Hans Keilson (Holland)

e Dalianis-Karambatzakis (Grekland)



Nyanlanda ensamkommande tonaringar
| Norge: (Eide et al)

e Depressiva symptom mycket vanliga
e Utagerande mindre vanligt
e Prognosen god! Pa lang sikt god héalsa och social

anpassning



Flyktingars psykosociala situation-
en arbetsmodell

- ORGANISERAT VALD

INDIVID * SORG

- ANPASSNING

+ SOCIAL SITUATION I EXIL
CONTEXT

- KULTURELL/POLITISK BAKGRUND



Skolsegregation och valbefinnande
(Hjern et al. EJPH, 2013)

e Nationella undersdkningen av psykisk halsa och

valbefinnande 20009.
e 76 000 niondeklassare
e 1200 skolor
e KIDSCREEN, SDQ, Psykosomatiska symptom

e Andel barn med utlandskt ursprung i

skolan=Invandrartathet



Studiepopulationen(N=76 229).
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Psykologiskt valbefinnande hos
barn med utlandskt ursprung.

Beta-coefficients of Z-scores
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Mobbning av nyanlanda barn

eJatteviktigt att arbeta med
integration ocksa pa skolnival
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Heary dsdher ir professor i follhalsoveteesiap samt docent och iverfilare i bammedicin
Han arbetar wid vdelringen for samhallsmedicin och folkhaks, Sahigrensia akademinvid
itelangs universitat, vid Angeeeds Nirsjulhus och vid Fyktingbamieamet i Goteboeg. Hans
fiorskming omiatitar bland annat hilsa bos esylsDkende bam och papperdise.

Fré apati till aktivitet

Fiylctinglam som soker en fristad i vart land péweras ofta av eqna svira wpplevelser av irig, vild odh
rvenyrepp. Manga utvedklar alhvariina tecken il psyiisk ohalsa. En del bam st verklar ett apatisit
uppgivenhetsyndmm.

Mir de <1 kallade apatisica fyktingbamen dtk wpp i bérjan av 2000-talet var bristen pd lonsiap stor.
Iite s3lkan ledde det il att hamen inte fick higlp eller att insatsema forsSmeade bamens tillstind. dag
har tlde forsming och exfarenhetema av foretryogand e imsatser och behanding gjort stor framsteg.

Derma bok & den firsta bolcen i st slaq om teon och behanding v bam med selra uppgivenhets-
syndeom, loanskaper som pi alla traumatierde fyitingtam som om de inte behandlas pd ratt st
riskesar ati utvedkla ppagiveshetsynd mm.

Baokers forfattare ar forsiare, lskare, psylokoger, splgymnaster, jrister paykoterpeuter, ukslater-
shrw, sninnom er ook sodalpedagoner. Boken tar bl annat upp:

+  Efelcter awlingwan stress pd firddra-bameelationen

+  Binlogiska och prykodogiska efiskter av traema och uppgivenhetssyndrom

«  Erfarenbeter av olika hehandingsmodeller

- Rutritionsbebandling vid uppgiventetssmdram

+  Forebrypgeande insatser

+  Historiska erfasenheter avuppgiveshetzymdom

»  Mamskligaritfigheter och efik

« heyfprocessen odh juridi

» Hur pavericas behandlaren?

Bk riketan sig tll alka som militer fyktingbiam med swir peylsk obisa eller uppgienhetssyndmm:
[akare, sjukshitersor, studenter och ands inom wind, socialtimst, skola, forskola, inmmuner och

anira mymidigheter men ook alla wiktig persaner som finns runt bamen och deras femiljer i sodaka
nibverk oh friviligongamisationer.
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