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Fran Migrationsverket till kommunerna

Att mota de ensamkommande barnen

"Vi skrattar och pratar, men hdr inne (pekar pd sitt hjdrea)
kdnns det som om man vill do*
{1 6-drig pojke frdn Afghanistan)

@ Radda Barnen

Monica Brendler-Lindgvist Sane the Chidrim Sweren



Uppbyggnaden av asylgrupphemmet Origo i
Skelleftea

Malsattning: Att ge asylsokande
ungdomar en trygg, meningsfull och
ldrorik tid utifran ett salutogent
perspektiv



Metoder:

Skapa ett tryggt boende och fortroendefulla
relationer till de vuxna

Skapa forutsattningar for gott studieklimat — stodja
ungdomens skolarbete

Stodja ungdomen att fa en bra fritid

Samarbeta med ungdomens sociala natverk:
kompisar, skolpersonalen, myndigheter, goda man,
juridiska ombud, BUP, foreningar, grannar m.fl.



Ex pa i forvag uppstallda
konkreta mal:

80 % av ungdomarna ska efter sex manader
klara det vardagliga spraket

80 % ska kunna simma 25 meter inom sex
manader

80 % ska ha en sjalvvald egen aktivitet inom
tre manader

80 % som uppfyller kriterierna for korkort
ska innan de fyllt 19 ar tagit korkort



Fran asylsokande till ... permanent
uppehallstillstand eller...?

Vem tar ansvaret for de
ensamkommande barnen?

En tvi-drig uppfaljning av
17 ungdomars méte med Sverige

@ Riadda Barnen
Sipes W Gl o S



Tva-arig uppfoljning av 17
ungdomar

10 ungdomar fick PUT
9 av dem stannade kvar i Skelleftea
6 av dem klarade av gymnasiet
Men

7 ungdomar fick avslag eller "férsvann” under
asyltiden

De levde som "papperslosa”, fick uppehallstillstand i
andra lander eller atervande till sina hemlander



De ensamkommande barnen —
en resursstark riskgrupp?

De ensamkommande barnen ar i hog
utstrackning utsatta for psykiskt
lidande. Vid 1-ars uppfoljning fick 56
% diagnosen PTSD (Bean 2006)

52 % av pojkarna och 60 % av
flickorna uppger symtom som

motsvarar diagnosen depression
(Oppedal m.fl. 2009)



Den psykiska ohalsan har flera
orsaker:

e Separation och forluster av foraldrar och
andra nara anhoriga/barndomstrauman

 Traumatiska upplevelseri f.d. hemlandet
och/eller under flyktvagen

e Pafrestande livssituation i sig att vara
asylsokande

e Stressrelaterad livssituation i sig att leva i
exil



Vanliga reaktioner = normala
reaktioner?

Mardrommar
Somnproblem

Flash-backs

Irritabilitet

Kansloutbrott
Nedstamdhet
Koncentrationssvarigheter
Overdriven vaksamhet
Undvikande



Kris, trauma och psykiska
symtom

e | kris hjalper man bast med 6kad omsorg och
stod att sta ut med pafrestningar

e Deprimerade ungdomar behover professionell
bedomning (ex vid nedstamdhet, suicidtankar,
kanslor av skuld och vardel6shet)

e Likasa ungdomar med angest och
traumareaktioner (ex vid aterupplevanden,
undvikande och forhojd spanning)



Trauman kan leda till PTSD -
posttraumatiskt stressyndrom

* Individen lider av flash-backs, patrangande
aterkommande plagsamma minnesbilder

* Han/hon har ett undvikandebeteende av sadant som
paminner om traumat

 Han/hon ar hyperkanslig, vilket marks genom
somnstorningar, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter, minnesluckor,
psykosomatisk smarta



1.
1.
V.

VI.

VII.

Behandling av PTSD

Stabilisering o symtomreduktion
Psykoedukation (t.ex. kroppskannedom)
Avslappning (andningsdvningar, “trygg plats”)

Kanslouttryck och kansloreglering (kanna
igen, benamna)

Kognitivt bemastrande (férsta sammanhang,
id. Icke-hjalpsamma tankekedjor)

Traumaberattelse (t.ex. mala, skriva, samtala)

Okad trygghet i framtiden (hur méta
risksituationer)



Det sociala natverket




Vilket stod behodver stodpersonerna?

Skyddsnat for stodpersoner pa individniva:

e Att ha samarbetspartners och inga i ett natverk

e Sjalvreflektion kring positiva och negativa kanslor

e Utrymme att fa ventilera sina tankar och kanslor med andra

e Tillgang till handledning eller annan professionell hjalp vid behov

Skyddsnat for stodpersoner pa organisationsniva:

e Lag stress- och konfliktniva pa arbetsplatsen

* Gott ledarskap, delegation av ansvar, definition av roller och kompetens
e Gemensam malsattning

 God planering



Vad har vi lart oss om de ensamkommande
flyktingbarnens behov?

e Skapa ett socialt natverk: hem — skola — fritid

 Undvik ytterligare separationer och lat
barnet/ungdomen landa och rota sig pa nytt

o Skapa férutsattningar fér kdnslomdassigt néra
och stabila relationer
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