TEMA: Psykisk ohélsa bland barn

Barnrattsdagarna dr en arlig motesplats for alla som vill utveckla sig och
sitt arbete inom barnrattsomradet. Alla med ett och samma fokus:
Att forverkliga barnkonventionen
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% \&, é’% StlftC.I.SCrl B A R N
%) v \J‘Qﬁ‘% s Allminna Barnhuset e | :
M

Barnriittsakademin GREBRO




BARN DAGARNA IS

Om alla barns ratt till basta

mojliga psykiska halsa

TEMA: Alla barn har ritt till basta uppnaeliga hilsa och till
sjukvard och behandling. Alla barn har ritt till liv och ut-
veckling. Det siager barnkonventionen i artiklarna 24 och 6.
FN:s barnrattskommitté uppmanar Sverige att stirka syste-
met for den psykosociala hilsovarden genom bade forebyg-
gande och behandlande insatser, och genom att garantera
tillrackligt stod och behandling med kort varsel for varje
barn som behover det. Kommittén efterlyser dven en bittre
samordning mellan relevanta aktorer sasom skolan, den

sociala barnavarden, rattsviasendet, vardinrattningar
och uppmanar Sverige att stiirka stodet till barn som ar

sjalvmordsbenigna.

kommer belysa, problema-
tisera och konkretisera vad som gors, vad som ar kvar
att gora och vad som kan goras for att battre tillgodose
rattigheterna for barn och unga som drabbas av psykisk
ohilsa.

Barnrattsdagarna 2014 tar avstamp i den kritik som FNs
barnréttskommitté riktat mot Sverige samt WHOs com-
prehensive mental health action plan 2013-2020. Over-
gripande for hela konferensen ar barnkonventionens
rattighetsperspektiv och grundprinciperna varje barns
lika varde (art 2), principen om barnets basta (art 3) och
ratten att bli lyssnad till och f4 sin asikt respekterad (art
12). For Barnrittsdagarna 2014 laggs sarskilt fokus pé
barnkonventionens artiklar 24 och 6 — alla barns ratt till
bista uppnaeliga halsa och till sjukvéard och behandling
och ritt till liv och utveckling. Utveckling &r ett begrepp

som utgdr fran en helhetssyn pa barn och inbegriper bar-

nets fysiska, psykologiska, mentala, andliga, moraliska
och sociala utveckling.

En viktig del av programmet utgors av
seminarier. Barnrittsdagarna 2014 ger deltagarna en

mojlighet att sjidlva bygga sitt program genom att erbjuda

en mangd olika seminarier. Seminarierna syftar till att

ge deltagarna en mojlighet att fordjupa sig inom ett antal

omréden och ge nya idéer om man hur man sjélv kan ar-
beta vidare med hjalp av konkreta metoder och verktyg.
For mer information om seminarierna hinvisar vi till
www.barnrattsdagarna.se
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Vi kommer att f4 ta del av
forskare, specialister och praktiker med kunskap och
erfarenhet i fragan. Vi kommer ocksa att ge utrymme for
diskussion och erfarenhetsutbyte. Arbetssitt, metoder
och verktyg kommer att presenteras och diskuteras.

Under Barnrattsdagarna 2014 kommer vi

belysa olika perspektiv pa barn och ungdomars ratt

till inflytande och delaktighet i sin vardag och i utsatta
situationer. Har du eller din verksamhet nagot projekt,
utvecklingsarbete eller forskning som berdr Amnesomra-
det vialkomnar vi poster presentationer. Under konfe-
rensen kommer det avsittas tid for att ta del av posters.
De ansvariga star vid sin poster och gor en kort muntlig
presentation av materialet, samt dr beredd att svara pa
fragor och diskutera med de som kommer och vill ta del
av materialet.

: Barnrattsdagarna 2014 kom-
mer ge deltagarna moéjlighet att vélja interaktiva ses-
sioner. Vi ar 6vertygade om att det finns en stor mangd
kunskap bland deltagarna. I de specifika passen i semi-
narieprogrammet kommer vi tillsammans reflektera och
utbyta tankar och erfarenheter kring barns och ungas ratt
till basta majliga psykiska halsa.

Vi tar aterigen emot anmalningar till
utstéllningsplatserna. Ni har mojlighet att visa material
frén er verksamhet som ror barn och unga och anknyter
till konferensens tema och innehall. Utstéllningsplatser-
na ar begransade, sé for att vara séker pé att fa en plats,
anmal er snarast. For mer information se
www.barnrattsdagarna.se



BARN DAGARNA HB

PROGRAM

Tisdag 8 april

9.15 Vilkommen till Orebro

Lennart Bondeson, (kd) kommunalrad Orebro

9.20 Valkommen fran arrangérerna

Fredrik Malmberg, barnombudsman, Cecilia
Sjolander, chef for Stiftelsen Allmanna Barnhuset
och Jessica Jonsson, studierektor Barnratts-
akademin.

9.30 Mr. Tourette och jag

En stor del av Pelle Sandstraks liv har styrts av
tvangstankar och tics och nér han var 25 fick han
diagnosen tourettes syndrom. I dag ar han s frisk
som han vill vara och dr en popular forfattare och
foreldsare. Hor honom beritta hur det var att vixa

upp med sjukdomen och hur han slutligen fick hjalp.

10.15 Paus/bestrackare

10.30 Sverige, barnkonventionen
& barnrattskommittén

Kirstin Sandberg, ordférande FNs barnrditts-
kommitté och Thomas Hammarberg, svensk
diplomat, politiker, ldrare och journalist. Om
barnkonventionen och barnriattskommitéens syn
pa psykisk ohilsa bland barn samt den kritik som
riktats mot Sverige. Samtalet leds av moderator
Bodil Langberg.

11.15 Skolan som skapar psykisk ohdlsa

Martin Ingvar ar professor inom kognitiv

neurofysiologi pa Karolinska Institutet. Han &r en av

Sveriges mest framstaende hjarnforskare och ar
inriktad pa sambandet mellan hjarnan och
beteendet.

12.00 Lunch och tid for posters och
utstéllare

13.00 Seminariepass 1

Se sidan 4 for mer information

13.45 Paus och forflyttning

14.45 Seminariepass 2

Se sidan 4 for mer information

14:45 Kaffe och tid for posters och utstallare

15:15 Seminariepass 3

Se sidan 5 for mer information

16.15 Unga roster om psykiatrin

Fredrik Malmberg, barnombudsman,
presenterar vad barn och unga med psykisk
ohilsa sdager om samhallets stod i de olika
delarna av vardkedjan.

16.50 Barnrittspolitiken i Sverige

Maria Larsson, barn- och dldreminister,
avslutar dagen och presenterar regeringens 6ver-
gripande barnrittspolitik.

17.10 Slut for dagen

19:00 Buffémiddag
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BARNRATTSDAGARNA IS

PROGRAM

Onsdag 9 april

08.30 I morgonsoftan - intryck, reflektioner
och slutsatser fran gardagen

11.30 Seminariepass 5

Fredrik, Cecilia och Jessica reflekterar 6ver
gardagen och introducerar dagens program.
Moderator Bodil Langberg intervjuar.

08.45 Vikten av att forskning och praktik mots

Se sidan 6 for mer information

12.10 Lunch och tid for posters och utstillare

Jens Schollin, rektor Orebro universitet,
professor i pediatrik och forskare.

9.00 Ratten till basta mojliga psykiska hilsa -
Om samhillsstrukturer, vardkedjan & bemdtande

13.00 Seminariepass 6

Se sidan 7 for mer information

13.45 Paus och forflyttning

14.00 Seminariepass 7

Kerstin Evelius, imnessakkunnig PRIO statens
insatser inom psykisk ohilsa, Jonas Bjdrhed,
psykolog och forskare vid Lunds psykologiska
institution fokusomréde sjdlvskadebeteende och
Caroline Engwall, forfattare 14 ar till salu och
journalist. Gemensamt samtal med de tre ovan som
leds av moderator Bodil Langberg.

10.00 Kaffe och tid for posters och utstéllare

10.30 Seminariepass 4

Se sidan 6 for mer information

11.15 Paus och forflyttning

Se sidan 7 for mer information

14.45 Kafte och tid for posters och utstéllare

15.15 Psykisk ohilsa - en framtidsutmaning

Ulf Kristersson, socialférsakringsminister

15.45 Tack fori ar

Barnrittsdagarna 2015 presenteras

16.00 Slut




Forelasare

Seminarier 8 ap

Att behalla forstandet i en galen
varld- ett samtal om krav,
overkrav och att alltid gora sitt
bésta

Jill Carlberg Séderlund, informatér och
forelasare. Carolina Lindberg, handledare
och forfattare. Adaptis och Lindberg
Utveckling AB

krankningar pa

paverkar det barns psykiska
hélsa? Forskning och farska
siffror fran Friends

Jacob Flardh, Kvalitetsansvarig Friends
Utbildning och Utveckling

ril - Pass 1 & 2

Unga som skadar sig genom sex

Linda Jonsson, socionom & doktorand
Linkdpings universitet och Asa L.
Mattsson, socionom, Stiftelsen Allmanna
Barnhuset

”Se hela mig!” — Barns egna ord
om sin psykiska ohilsa

Ulrika Eriksson, socionom och tidigare
polis/barnutredare, sakkunnig i BRIS

HBTQ ungdomars psykiska
hélsa - Normkritik hur kan det
anvandas for ett uppna ett bra
bemétande?

Forbundsordférande Emelie Mire Asel,
RFSL Ungdom

Aktuell forskning och
erfarenheter kring barn till
frihetsberévade med fokus pa
psykisk hialsa.

Madelein Léfgren, Verksamhetsledare
och Jill Tuulse, Ungdomsledare, Bryggan
Stockholm

Du bestammer — om kraften i det
egna valet
Interaktiv foreldsning

Maria M Sjoberg, ungdomar ur musikalen
Du bestdmmer. The Village Team AB
tillsammans med Nytéank —Ungas satt att
gora skillnad

Info

Att leva med Aspergers syndrom innebar
ofta ett liv med alltfér hdga krav, i en
fragmentarisk verklighet. For att behalla
sin psykiska héalsa kravs sjalvkannedom,
en stabil omgivning och goda strategier.
Jill Carlberg Séderlund har ett
annorlunda tdnkande &n majoriteten. Inte
béttre. Inte sdmre. Men annorlunda. Hon
fick sin aspergerdiagnos som tioaring.
Idag ar hon 26 ar och lever ett liv med
sambo, jobb och bostad. | férelasningen
samtalar Jill med Carolina Lindberg,
handledare och férfattare, om stress,
vardag och samhallets stod.

Hur vanligt &r det med krankningar pa
natet? Hur paverkar det unga? Och vad
kan vi gora for att stoppa detta? Pa
seminariet far du ta del av farska siffror
fran Friends natrapport, spannande
forskningsresultat och praktiska
erfarenheter fran vara samarbetsskolor.

Ett tydligt tecken pa psykisk ohalsa &r att
skada sig sjalv. Nagot som vi de senast
aren borjat uppmarksamma och
benamna ar att det finns unga som
skadar sig genom sex. Sex som
sjalvskadebeteende beskrivs utifran
intervjuer med unga och intervjuer med
professionella samt en litteratursékning.
Likheter och skillnader med andra
sjalvskadebeteenden kommer att
diskuteras.

Foredraget bygger pa BRIS studie fran
2012 som beskriver psykisk ohalsa
utifran barns och ungas eget perspektiv
och bidrar till att 6ka forstaelsen for
varfér barn och unga drabbas av psykisk
ohalsa och hur vi kan hjélpa dem. Vi tar
utgangspunkt i barnens roster och vad de
sjalva berattat om sina kontakter med
BRIS via mail och chatt. Eftersom
barnen &r anonyma i sina kontakter med
BRIS vagar de ofta beratta sadant som
de inte berattar fér nagon annan vuxen,
vilket gor studien unik.

Normkritisk pedagogik &r ett begrepp
som har etablerats i Sverige under de
senaste aren som en strategi for
férandring nar det kommer till
fortryckande normer. Genom att vanda
blicken mot normen istallet for att
fokusera pa avvikare synliggor vi
strukturer som ar kopplade till makt.
Centralt &r exempel pa normkritiska
metoder for att synliggéra och utmana
normer. Seminariet riktar sig framst till
dig som méter manniskor i ditt arbete,
eller soker strategier for att motverka
diskriminering och skapa en storre
oOppenhet pa din arbetsplats eller i din
verksamhet.

Seminariet fokuserar pa hur vi kan starka
skyddsfaktorerna for barn till
frihetsberdvade, utifran Bryggans
erfarenheter och aktuell forskning.
Bryggan ingick 2009-2012, i ett
Europeiskt forskningsprojekt som
undersokte hur barn paverkas av en
férélders frinetsberévande och hur den
mentala halsan paverkas och kan
stérkas, Coping. | Coping studien fann
man bland annat att Barn med en
foralder/vardnadshavare i fangelset I6per
en betydligt hogre risk for psykiska
problem &n sina jamnariga i den
allménna befolkningen.

Presentation av hur latt det ar att vélja
bort att ge makt at andra som forsoker fa
en att tro att man ar vardelds. Musikalen
"Du bestammer” &r en stark forestallning
om mobbning, karlek, vanskap och
modet att vaga vara sig sjalv. Hor mer
om ett unikt arbetssatt, som lagger
grunden for jamlikt teamwork, battre
sjalvkansla och kreativitet — en bra metod
att arbeta férebyggande med sadant som
riskerar leda till psykisk ohalsa bland
barn och unga. Genom att jobba med
denna vardegrund och implementera den
i t.ex. en skola, kan man komma &t
manga problem som idag kostar bade
pengar och manskligt lidande.

Forelasare

Paus/forflyttning
Seminarie 2a

Fran risk och skyddsfaktorer till
effektiv prevention av
atstorningar

Ata Ghaderi, Professor, psykolog,
psykoterapeut Sektionen for psykologi,
institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska institutet

Seminarie 2b

Barns behov och réttigheter vid
sexuella évergrepp mellan
syskon

Sofia Bidd , bitradande enhetschef, leg
psykolog och leg psykoterapeut, BUP
Traumaenhet, Stockholm

Seminarie 2c

Barns umgéange med
valdsutoévande fader

Anna Forssell, doktorand och
universitetsadjunkt i socialt arbete.
Orebro universitet

Seminarie 2d

Parallella stodgrupper for barn
och foréldrar i sorg efter suicid

Sofia Gronkvist, socionom, sakkunnig i
barn och familjer i kris i BRIS. Sara
Hedrenius, sakkunnig i krisstéd, Svenska
Réda Korset.

Seminarie 2e

Transungdomars psykiska halsa

Férbundsordférande Emelie Mire Asel,
RFSL Ungdom

Seminarie 2f

Mobbning i skolan — dess olika
uttryck, konsekvenser samt
behovet av stod och hjalp for
den utsatta

Karin Hellfeldt, doktorand socialt arbete,
Orebro universitet

Seminarie 2g

Att leva barnkonventionen
Interaktiv foreldsning

Pia Degréus, samtalsterapeut,
sjukhusclownen Doktor Musik och
Monika Lidberg Jonsson,
specialistsjukskoterska barn och
ungdom, pedagog, sjukhusclownen

Info

Inom ramen for detta korta foredrag
kommer jag att sammanfatta vad
empiriska studier visar &r risk och
skyddsfaktorer for utveckling av
atstorningar, samt vilka strategier som
har anvants hittills for att minska risken
for insjuknande i atstérningar, deras
effekt och potentiella bieffekter.
Foredraget avslutas med nagra korta
men konkreta "gor” och "inte gér” nar det
galler prevention av atstérningar.

BUP Traumaenhet ar en specialenhet
inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Stockholms Lans Landsting. Bland
sexuellt utsatta barn och barn som
forgriper sig sexuellt pa andra ar
syskondvergrepp en aterkommande
problematik. Det kraver stor kdnnedom
om problematiken for de professionella
som mdter barn och unga efter att
syskondvergrepp avsléjas for att vi ska
kunna tillgodose behov och rattigheter
bade for de utsatta barnet och for det
barn som utsatter. Vi gar igenom viktiga
skydds- och sakerhetsaspekter och ger
exempel pa lampliga insatser for bade
barn och foréldrar.

| separerade familjer dar vald férekommit
stalls umganget mellan den
valdsutévande foraldern och barnet pa
sin spets. Dels har barnet ratt till kontakt
med sin férélder och dels har barnet ratt
till skydd fran vald och till god utveckling
och hélsa. Med utgangspunkt i ett
pagaende doktorandprojekt diskuteras
hur dessa dimensioner paverkar
varandra och hur de ockséa paverkas av
samhalleliga normer och ideal om
foraldraskap och barn. En tentativ modell
for forutsattningar for ett, for barnet,
gynnsamt umgange presenteras.

Mellan 10 000 och 15 000 nérstaende
drabbas varje ar av djup sorg till féljd av
suicid. Det ar kant att sorgen efter
sjalvmord &r sarskilt svar att hantera och
att risken for utveckla fysisk och psykisk
sjukdom och aven for tidig déd genom
suicid &ar 6kad hos efterlevande.
Foredraget uppméarksammar barn och
deras foraldrar efter suicid och bristen pa
organiserat professionellt stod saval i
akut skede som langsiktigt. Det
presenterar vilka komponenter som bor
inga avseende krisstdd (akut och
langsiktigt), reaktioner pa trauma,
sorgeutveckling och upptéckt av
traumarelaterad ohéalsa exempelvis
posttraumatisk stress, depression och
angest.

Forskning visar att unga hbtg-personer
har en 6kad psykisk ohélsa jamfért med
genomsnittsbefolkningen. Sarskilt
allvarlig &r situationen bland
transpersoner. Siffror fran Statens
folkhéalsoinstitut visar till exempel att 27
% procent av gruppen transpersoner i
aldrarna 16-29 ar nagon gang har forsokt
att ta sitt eget liv. Forskningen visar pa
ett tydligt samband mellan & ena sidan
diskriminering och osynliggérande och a
andra sidan psykisk ohélsa. | seminariet
diskuterar vi: Begrepp, Hélsosituationen ,

och Fr G er.

Mobbningens negativa konsekvenser ar
valdokumenterade. Trots denna kunskap
finns lite forskning kring hur utsatthet for
mobbning utvecklas éver tid samt vilket
behov av stdd och hjalp elever som varit
eller & mobbade har. Under
forelasningen presenteras utifran ett
pagaende forskningsprojekt inom Orebro
kommun, olika utvecklingsvagar for
elever utsatta fér mobbning i relation till
hélsa, relation till larare samt kamrater.
Vidare diskuteras vilken implikationer
dessa resultat ger for arbete kring stod
och hjalp for utsatta elever.

Forelasningen kommer att innehalla
Barnkonventionens 4 huvudparagrafer
och besta av vara metoder som ar
samtal, diskussioner, berattande, musik,
lite lek. Vi anvander praktiska exempel
och ahdrarna &r delaktiga. | arbetet med
barn och unga som ar i riskzonen eller
har drabbats av psykisk ohalsa, ar
Barnkonventionens huvudparagrafer
viktiga. Barn och unga som kanner sig
delaktiga, sedda, bekraftade och
lyssnade pa, mar sa mycket battre. Att fa
tillbaka kanslan av kontroll av allt som
hander runt omkring i tex. en
vardsituation ,ar viktig.

.  BARN
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Forelasare

Seminarier 8 april - Pass 3

Seminarie 3a

HBTQ ungdomars psykiska
hélsa - Normkritik hur kan det
anvandas for ett uppna ett bra
bemétande?

Férbundsordférande Emelie Mire Asel,
RFSL Ungdom

Seminarie 3b

Fran mobbning i skolan till
krankningar pa natet. Hur
paverkar det barns psykiska
hélsa? Forskning och farska
siffror fran Friends

Jacob Flardh, Kvalitetsansvarig Friends
Utbildning och Utveckling

Seminarie 3c

Att forebygga och beméta
atstorningar

Catherine Koff — Chattansvarig, Hanna
Kihlander — Pressansvarig: Frisk & Fri -
Riksforeningen mot atstorningar

Seminarie 3d

"Lyssna pa mig" — Barnets
upplevelse av skilsmassa och
foraldrars konflikter

Marie Angsell, socionom och sakkunnig i
barn och familjer i kris, BRIS

Seminarie 3e

Att na hemmasittande barn och
unga

Marie Gladh fil mag i specialpedagogik,
Krysmyntha Sjodin leg. psykoterapeut
och beteendevetare

Seminarie 3f

Sjalvmordsupplysningen

Marie-Louise Séderberg, Mind
(Foreningen Psykisk Halsa)

Seminarie 3g

Barns umgange med
valdsutovande fader

Anna Forssell, doktorand och
universitetsadjunkt i socialt arbete.
Orebro universitet

Info

Normkritisk pedagogik ar ett begrepp
som har etablerats i Sverige under de
senaste aren som en strategi for
forandring nar det kommer till
fortryckande normer. Genom att vanda
blicken mot normen istéllet for att
fokusera pa avvikare synliggor vi
strukturer som ar kopplade till makt.
Centralt ar exempel pa normkritiska
metoder for att synliggéra och utmana
normer. Seminariet riktar sig framst till
dig som moter manniskor i ditt arbete,
eller soker strategier for att motverka
diskriminering och skapa en stérre
Oppenhet pa din arbetsplats eller i din
verksamhet.

Hur vanligt ar det med krankningar pa
natet? Hur paverkar det unga? Och vad
kan vi gora for att stoppa detta? Pa
seminariet far du ta del av farska siffror
fran Friends natrapport, spannande
forskningsresultat och praktiska
erfarenheter fran vara samarbetsskolor.

Frisk & Fri har under 30 ar arbetat for att
ge stdd at personer med atstérningar,
forebygga uppkomsten av dem och
paverka for en battre vard. Catherine
Koff och Hanna Kihlander fran foreningen
kommer under férelasningen prata om
vad en atstérning faktiskt &r. Publiken
kommer ocksa fa verktyg i hur man kan
upptacka och bemoéta en person med
atstoérningar. Dagens skonhetsideal och
medias paverkan kommer ocksa att
lyftas.

Varje ar &r knappt 50 000 barn i Sverige
med om féréldrarnas skilsméssa. Till
BRIS vander sig manga barn for att fa
rad och stéd i samband med just
féréldrarnas skilsméssa. De beréttar om
sina upplevelser av skilsmassa och
foraldrars konflikter och om hur
konsekvenserna kan se ut bade pa
kortare och langre sikt. For en del barn
blir foraldrarnas konflikter sa starka att de
leder till strid om vardnad, boende eller
umgange. Antalet barn som paverkas av
dessa strider har okat lavinartat.
Féredraget presenterar rapporten “Lyssna pé
mig” som bygger pd en studie av 3600 mejl
fran barn till BRIS-mejlen.

Langvarig skolfranvaro innebar att
skolpliktiga barns rétt till utbildning inte
tillgodoses. Begreppet hemmasittare ar
alltmer forekommande i skolvarlden.
Forelasningen fokuserar pa ett vaxande
problem vars komplexitet gor det svart
for skolan att hantera. For att underlatta
detta arbete har férelédsarna utvecklat ett
arbetsséatt som kallas Nyckelmetoden.
Fragor som berdrs ar bland annat vilka
orsaker som finns till att unga sitter
hemma och inte gar till skolan och hur en
skola mer effektivt och strukturerat kan
arbeta med hemmasittande elever. Marie
och Krysmyntha driver tillsammans
www.hemmasittare.se genom vilket de
arbetar pa uppdrag fran myndigheter och
andra aktorer.

Sjalvmord ar omgardat av ett tabu och ar
en av de vanligaste dédsorsakerna i
Sverige. | aldersgruppen 15-24 ar
sjélvmord den i sérklass vanligaste
dddsorsaken, sarskiltbland unga man.
Bakom statistiken om antalet fullbordade
sjalvmord ligger ca 10 ganger fler
sjalvmordsforsok, och en betydande
méangd unga personer med storpsykisk
ohélsa. Natet &r i dag den plats dar unga
soker information, stéd och hjélp. | skydd
av anonymitet och det jamstallda
forhallande som erbjuds via chattstod
kan unga personer som annars inte
vagar eller kanner motstand till att soka
annan hjalp géra det.

| separerade familjer dar vald férekommit
stélls umganget mellan den
valdsutévande foraldern och barnet pa
sin spets. Dels har barnet ratt till kontakt
med sin foralder och dels har barnet rétt
till skydd fran vald och till god utveckling
och hélsa. Med utgangspunkt i ett
pagaende doktorandprojekt diskuteras
hur dessa dimensioner paverkar
varandra och hur de ockséa paverkas av
samhalleliga normer och ideal om
foraldraskap och barn. En tentativ modell
for forutsattningar for ett, for barnet,
gynnsamt umgénge presenteras.
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Forelésare

Seminarie 4a

Barns upplevelser av Skilda
Varldar - en
stodgruppsverksamhet for barn

med skilda foraldrar

Lill Hultman, doktorand vid sektionen for
socialt arbete, Karolinska Institutet

Seminarie 4b

Dans- en resursstéarkande insats
for att forebygga och behandla
psykisk ohélsa hos flickor 13-18
ar.

Anna Duberg, doktorand, leg
sjukgymnast. Institutionen for medicin
och halsa, Orebro Universitet /
Vardvetenskapligt Forskningscentrum,
Orebro Léans Landsting

Seminarie 4c

Synkroniserade insatser —
16sningen for barn och ungas
psykiska halsa

Ing-Marie Wieselgren, lakare, specialist i
psykiatri, handlaggare for psykiatrifragor
och projektchef pa SKL Psynk — psykisk
halsa, barn och unga

Seminarier 9 april - Pass 4 & 5

Seminarie 4d

Fragar man inget — far man inget
veta

Sandra Patel Seropian, Chef
Paverkansarbete & Therese Eriksson,
Utvecklingschef: Maskrosbarn

Seminarie 4e

Kanslomassig tillganglighet hos
traumatiserade flyktingfamiljer —
ett anknytningsbaserat
behandlingsprogram for spad-
och smabarn till flyktingforald
med PTSD

Monica Brendler Lindqvist, socionom,
leg. psykoterapeut, handledare,
projektledare, verksamhetschef, Atia
Daud, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,

Ph. D. Johanna Hermansson Tham, Barn{

och Ungdomspsykiatriker, leg.
psykoterapeut: Réda Korsets Center for
torterade flyktingar, Stockholm

Seminarie 4f

Inuti ett Barnahus

Carl Goran Svedin, professor i Barn- och
ungdomspsykiatri, Asa Landberg, leg
psykolog, leg psykoterapeut. Linkdpings
universitet

Seminarie 4g

Barns ratt till basta mojliga
psykiska hélsa - Hur garanterar
vi det? Interaktiv session

Elin Frost fran Frost Art & Production

Forelésare

Seminarie 5a

Att mota behov

Heléne Helgesson, DBT-teamet; Kikki
Johansson DBT-teamet,
Familjeresursen, Oppenvardsenheten,
Socialférvaltningen i Lund

Seminarie 5b

Det ar dags att borja arbeta
ungas uppdrag!

Inger Ekbom, leg
psykoterapeut/metodutvecklare, Erica
Sandin, verksamhetschef, Lena
Bergstedt, socionom. Stockholms
stadsmission, Unga Station

Seminarie 5¢

Ungdomars erfarenheter av
atstorningsbehandling

Katarina Lindstedt,
beteendevetare/doktorand, Psykiatriskt
forskningscentrum, Orebro l&ns landsting

Seminarie 5d
Sma barn och trauma
Kjerstin Almqvist, professor i medicinsk

psykologi, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut Karlstads Universitet

Info Presentationen baserar sig pa en Ett véxande antal studier lyfter fram Skola, socialtjanst och halso- och Maskrosbarn beréattar om resultatet i Manga barn i Sverige fods av foraldrar Under 2013 slappte Radda Barnen och
kvalitativ studie med syfte att fa kunskap fysisk aktivitet som en aktiv strategi for sjukvard har alla en roll att spela for att deras intervjustudie Fragar man inget, far| med flyktingbakgrund. En del av dem &r Linkpings universitet var rapport Inuti
om barns erfarenhet av att delta i en att forebygga och behandla psykisk forebygga psykisk hélsa och bota psykisk | man inget veta. Ungdomarna i studien traumatiserade av tortyr- och ett Barnahus. Vi har granskat de 23
stédgruppsverksamhet fér barn med ohélsa hos unga. ‘Dansprojektet’ ar en ohélsa hos barn och unga. | tva stora berattar hur de manga ganger blir sedda krigsupplevelser, vilket kan paverka forsta svenska Barnahusen. Tillgangen
skilda foraldrar. Arton barn fran sju randomiserad kontrollerad projekt har SKL sedan 2009 pa olika satt som ett problem av professionella pa deras formaga att vara kansloméassigt till psykisk halsovard for barnen visade
grupper intervjuades. Presentationen interventionsstudie som visar att tydliga stéttat kommuner och landsting i arbetet grund av deras symtom. De beskriver att tillgéngliga i relation till barnet. sig vara en stor brist. Var analys ar att
kommer att belysa halsoeffekter och halsoekonomiska med att méta barn och ungas behov pa de Onskar att vuxna skulle vagat fraga Réda Korsets Center for torterade det finns allvarliga brister vad géller
stédgruppsverksamhetens pedagogiska vinster i att komplettera skolhalsovard ratt niva med rétt insatser i ratt tid. Under [ hur de har det hemma, vagat se bakom flyktingar i Stockholm, har i samarbete resurser, organisation, kompetens och
aspekter, dvs. de kunskaper, insikter och med dans for flickor 13—18 ar som har forelasningen presenteras de viktigaste fasaden — vad deras symtom beror pa med Karolinska Institutet startat ett attityder kring valdsutsatta barn inom
strategier barn upplever att de lart sig i aterkommande psykosomatiska besvar slutsatserna och tips om hur man kan istallet for att se ungdomen som ett projekt for foraldrar och barn i aldrarna 0- hélso- och sjukvarden. Svarigheterna ar
samband med gruppverksamheten. En och/eller upplevd stress eller vassa sitt lokala arbete. problem. Under forelasningen ger vi 2 ar med syfte att utprova ett till storsta del oberoende av samverkan i
viktig del av gruppverksamheten handlar nedstadmdhet. Fokus lag pa att lyfta fram konkreta tips och verktyg pa hur behandlingsprogram for att férebygga ett Barnahus, de har funnits innan
om att I&ra barn att de kan paverka sin flickornas resurser genom att uppmuntra professionella skulle kunna arbeta for otryggt anknytningsménster mellan Barnahusen kom till.
livssituation - att de har réattigheter. rorelsegladje och inte prestation. férandringar pa den egna arbetsplatsen. foraldrar och barn.

11:15- Paus/forflyttning

Seminarie 5e

Jag kdnde mig speciell —
Rattsvasendets perspektiv pa
grooming pa internet

Ulrika Rogland, kammaraklagare Malmé

Seminarie 5f

Barn med psykisk ohilsa

Representanter fran Barnombudsmannen

Info

En forelasning om var resa for att jobba
in Dialektisk beteendeterapi — DBT i var

verksamhet pa socialférvaltningen i Lund.

Detta for att battre mota behoven hos
manniskor med psykisk ohélsa och
allvarliga problembeteenden. En
malgrupp som ofta fallit mellan stolarna
och dér tankar som "varfor gér ingen
négot” ofta dykt upp. Fragan vécktes;
kan vi implementera DBT i var
verksamhet pa socialférvaltningen i
Lund.

Stockholms stadsmissions fem forslag
for att forebygga och motverka psykisk
ohalsa. Stockholm Stadsmission méter
varje dag unga och barn som kédmpar
med sina liv. Vi ser tydliga systemfel i
arbetet med barn och unga med psykisk
ohalsa, t ex brist pa 6ppna och stédjande
verksamheter, glapp mellan olika
instanser. Stockholms Stadsmission
arbetar for att det ska bli mgjligt for alla
att arbeta pa barn och ungas uppdrag -
fullt ut. Utifran detta foreslar vi fem
atgarder: infor en terapicheck, férandra
18-arsgransen inom hélso- och
sjukvarden, utdka samtalsstodet pa
landets ungdomsmottagningar, utdka
antalet 6ppna stédverksamheter, rimliga
arbetsvillkor och ratt kompetens.

Forelasningen bygger pa studien
Ungdomars erfarenheter av
atstérningsbehandling, en kvalitativ
studie med syfte att understka hur
ungdomar som tidigare haft en atstorning
uppfattar den behandling de fatt. Studien
ar en del i ett avhandlingsarbete som
fokuserar pa ungdomar som fatt i
huvudsak familjebaserad eller individuell
behandling fér &tstérning. Ungdomars
funderingar kring bl.a. behandlingen och
skolan, familjens delaktighet i
behandlingen och betydelsefulla
relationer for tillfrisknandet kommer att
tas upp.

Pa seminariet satter vi fokus pa de sma
barnen som lever i utsatta livsmiljéer och
som utsatts for upprepade svarigheter
oftast av en foralder eller annan
nérstaende i hemmet. Det kommer
handla om hur psykisk hélsa och
utveckling formas och
anknytningssystemets betydelse som
hélsoframjande och skyddande faktor.
Om anknytningssystemets betydelse for
att reglera angest

Groomingtekniken ar extremt effektiv for
att erhalla barns- och ungdomars
fortroende och tillit. Férévaren binder upp
barnet kénslomassigt genom en
inledningsvis intensiv icke-sexuell
kontakt, vilken s& smaningom blir alltmer
sexualiserad. Overgreppen medfor starka
skuldkanslor och radsla for att beratta om
vad som hant. Seminariet ger en
mdjlighet att férsta denna typ av
overgrepp for saval barn, féraldrar,
personal inom réattsvasendet som
behandlare. Ulrika Rogland ar aklagare i
Malmd och &r specialiserad pa
relationsvald, brott mot barn och sexuella
brott. 2005-2007 hade hon hand om det
uppmarksammade malet mot
Alexandramannen.

Barnombudsmannen har lyssnat pa barn
och unga med psykisk ohalsa. Pa
seminariet ger vi barnens bilder av hur de
upplever samhallets stod i de olika
delarna av vardkedjan och hur de olika
verksamheterna fungerar i praktiken. Vi
presenterar ocksa Barnombudsmannens
forslag till tgarder for att starka barn och
ungas ratt inom halso- och sjukvarden.

Vi tar utgangspunkt i morgonens
plenarférelasning nar vi tillsammans
utforskar brannande fragor i &mnet
’Barns rétt till basta majliga psykiska
hélsa’. Pa ett lustfyllt tillvagagangssatt
undersoker vi komplexa fragestéllningar
och delar erfarenheter 6ver
professionsgranser. Leder sessionen gor
Kaospiloten Elin Frost fran Frost Art &
Production som har mangarig erfarenhet
av interaktiva reflektionsprocesser och
férandringsarbete i privat och offentlig
verksamhet.

.  BARN
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Forelésare

Seminarier 9 april - Pass 6 & 7

Seminarie 6a

Psykisk ohélsa hos barn med

funktionsnedsattning

Agnetha Vikenger, férbundsordférande
och Lotta Rapacioli, forbundsjurist RBU,
Riksférbundet fér Rérelsehindrade Barn
och Ungdomar

Seminarie 6b

Familjeradgivning for barn

Irene Pedersen, familjeradgivare, leg
psykoterapeut, Britta Ljungbertz , aukt
familjeradgivare, leg psykoterapeut.
Familjeradgivningen,
Vuxenvardsenheten, Arbete och
valfardsforvaltningen Kristianstad

Seminarie 6¢

Att arbeta mot krankande
behandling i skolan — en studie
av metoder

Gabriella Olofsson, universitetsadjunkt
och Staffan Janson, senior professor,
Barnrattsakademin, Orebro universitet

Seminarie 6d

Att garantera ett socialt
skyddsnat for barn

Karin Blomgren, tematisk radgivare
valdsfragor och Anna Frenning, tematisk
radgivare valdsfragor, bada fran Radda
Barnens Sverigeprogram

Seminarie 6e

Gruppsamtal for
ensamkommande flyktingbarn
utifran traumamedveten omsorg.

Camilla Kuster, kurator och Josefin
Michanek, psykolog. Rédda Barnens
Centrum fér barn och ungdomar i utsatta
livssituationer. Réadda Barnen

Seminarie 6f

Psykisk hidlsa och
skolprestationer hos barn med
ADHD-symptom.

Kirsten Holmberg, éverlékare,
barnneurolog, med dr Sachsska barn-
och ungdomssjukhuset, Stockholm

Seminarie 6g

Sjalvdestruktivitet och
sjalvskadebeteende bland unga

Jonas Bjérehed &r fil. dr och leg psykolog
och forskar kring sjélvskadebeteenden
och ungas psykiska ohélsa vid
psykologiska institutionen Lunds
universitet. Jonas arbetar ocksa inom det
Nationella sjalvskadeprojektet.

Foreldsare

Seminarie 7a

Barn- och elevombudets arbete

mot krankningar

Malvina Grenberger jurist och Frida
Ahlsén jurist, Barn- och elevombudet vid
Statens Skolinspektion

Seminarie 7b
Traumabehandling i praktiken
Lovisa Bonerfalt, Socionom/Leg.

Psykoterapeut, Orebromottagningen,
Psykiatri for barn och unga vuxna

Seminarie 7c

Kan systerskap och onlinestéd
framja unga tjejers psykiska

Foreldsare: Maria Munkesjo,
projektledare och Lotta Zetterqvist,
verksamhetschef, Tjejzonen och
Systerskap for att framja unga tjejers
psykiska halsa samt Camilla Pettersson,
Madelene Larsson och Charli Eriksson,
Orebro universitet

Seminarie 7d

Barnets basta? Om asylsokande
barnfamiljer i den sociala
barnavarden

Asa Backlund, fil dr i socialt arbete FoU
Nordvast och Emma Schénberg,
barnrattsjurist UNICEF Sverige

Seminarie 7e

Psykisk ohalsa hos barn med
funktionsnedséttning

Agnetha Vikenger, férbundsordférande
och Lotta Rapacioli, férbundsjurist RBU,
Riksférbundet for Rérelsehindrade Barn
och Ungdomar

Seminarie 7f

Att mota behov

Heléne Helgesson, DBT-teamet; Kikki
Johansson DBT-teamet,
Familjeresursen, Oppenvardsenheten,
Socialférvaltningen i Lund

Info Det &r manga bakomliggande orsaker till Initiativet har kommit fran vara Forskningsprojektet "En vardefull skola” Ansvaret for forsta mottagandet av barn Ré&dda Barnen har tillsammans med Barn med ADHD kan ha sociala Sjalvdestruktiva och sjalvskadande
varfor barn med funktionsnedséttningar uppdragskommuner som haft dnskemal har analyserat sex skolprogram (Friends, med psykisk ohalsa ar inte tillrackligt Aleris Ungplan utvecklat en modell for svarigheter och skolsvarigheter vilket kan| beteenden bland unga med psykisk
oftare upplever psykisk ohalsa och fler om att féra in barnkonventionen i ICDP, Skol-komet, DISA, SET och Lions tydligt utpekat och resurssatt. Radda gruppsamtal i syfte att stédja ungdomar orsaka stress och psykisk belastning. | ohalsa har kommit att uppmarksammas
stressrelaterade symptom i sin vardag an| familjeradgivningsarbetet. Foraldrar vi Quest) utifran de vardepremisser Barnens kartlaggning av forebyggande som kommer till Sverige pa egen hand. en studie foljdes drygt 500 barn fran allt mer i samhéllet. Men hur kan man
andra barn. Denna foreldsning kommer har kontakt med erbjuds separata programmen vilar p4. Seminariet arbete och tidiga stodinsatser visar ocksa| Samtalen sker vid sex tillfallen pa arskurs 1 till arskurs 9. Resultaten tyder forsta dessa beteenden och vilka
att belysa hur RBU:s medlemsfamiljer - barnsamtal for sina barn. Barnen tréffar presenterar en analys av programmen att skillnaderna &r mycket stora runt om i boenden, tillsammans med pa att barn med ADHD I6per hog risk att utmaningar och svarigheter star
barn och foraldrar - upplever sin vardag samma person som foraldrarna. Detta gjord utifran laroplanens vardegrund, landet. Exempelvis gar det i vissa boendepersonal. Modellen utgar fran drabbas av mobbning och stressymptom.| vuxenvérlden infér nar det galler att
samt hur RBU som organisation arbetar barnrattsperspektiv innebar ett vilken syn pa barn och unga som kommuner 10 000-tals barn per heltid kunskaper om traumamedveten omsorg, De underpresterar i skolan i relation till bemdta dessa unga personer?
for att alla barn ska fa ett utvecklande livi| férebyggande arbete, da manga av de kommer till uttryck genom programmen skolpsykolog. Familjecentraler finns bara som ar ett ramverk for att forsta barns sin begavning. Hog pedagogisk Seminariet kommer fokusera pa problem
ett rattvist samhalle, 6ppet for alla. Barn vuxna som vi méter har saknat stod for samt vilka etiska problem som maste i halften av kommunerna. Genom fungerande med sarskild tonvikt pa kompetens, tillréckliga resurser och god som uppstar kring bemotandet av unga
med funktionsnedsattningar ar ingen egen del under uppvaxten, €j blivit sedda beaktas vid anvandandet av program av konkreta exempel och fallstudier vill vi betydelsen av erfarenheter fran tidig samverkan mellan Elevvard, larare och med sjalvdestruktivitet och
sarskild sorts barn utan barn precis som eller bekraftade i en utsatt livssituation. detta slag. Diskussionen tar sin visa pa konsekvenser for barn och barndom och utsatthet. Traumamedveten| féraldrar ar angelaget. sjalvskadebeteenden och ny kunskap,
andra, men med andra férutsattningar. Detta kan bli kénnbart i samband med utgangspunkt i hur programmen kan ungdomar nér tidiga stédinsatser haltar omsorg bygger pa att skapa trygghet, initiativ och behandlingsinsatser som

vuxenlivets kriser och pafrestningar i sagas relatera till FN:s konvention om eller uteblir. forstaelse och goda relationer som kan tillkommit under de senaste aren for att
parrelationen. barnets rattigheter. stodja ungdomens férmaga att reglera. hantera dessa problem.

13:45- Paus/forflyttning

Seminarie 7g

Sma barn och

Kjerstin Almqvist, professor i medicinsk
psykologi, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut Karlstads Universitet

Info

Barn- och elevombudet har unik kunskap
om mobbning och krankningar. Mobbning
och krénkande behandling riskerar att
skapa psykisk ohélsa for dem som blir
utsatta. Dessutom vet vi utifran de
utredningar vi gor att de som utsétter
andra for krankningar ofta sjalva mar
daligt. Vi stoter alltsa ofta pa olika former
av psykisk ohélsa, saval hos utsatta som
hos dem som utsétter, i vara arenden. Vi
kommer ta upp exempel fran vara
arenden och beratta vad vi gor for att
paverka huvudmannen att stoppa och
férhindra mobbning och krénkningar.

| métet med barn och unga som utsatts
for sexuella 6vergrepp har
traumabehandling alltid som mal att
beframja barnets autonomi. Men hur gar
detta till i praktiken? Vilka symtom och
behov har traumatiserade barn? Vad &r
sarskilt viktigt att tdnka pa i motet med
dessa barn? Foredraget baseras pa
aktuell forskning och genomsyras av
exempel och fallbeskrivningar.
Foredraget syftar aven till att formedla att
det finns hopp for barn som drabbats
svart och visa pa att det ar mojligt att
starka barnets rost trots svara
omstéandigheter.

Morkertalet for unga som lider av psykisk
ohalsa och 6vergrepp och/eller sviterna
av dem ar stora. Tjejzonen méter
tusentals tjejer varje ar i enskilda
stoddsamtal on- och offline. Hur vi kan
forsta och dra nytta av ny kunskap och
erfarenheter vad galler anvéndandet av
ny teknologi nar det galler barn och unga
med psykisk ohélsa och utsatthet?
Sedan 2011 pagar en studie som
genomférs av forskare i
Folkhalsovetenskap vid Orebro
universitet. Studien syftar bland annat till
att undersoka vilka tjejer som soker sig
till Tjejzonens verksamhet och vilka motiv
de har for det. Tjejer som kontaktat
Tjejzonen for att fa en Storasyster har
erbjudits att delta i en enk&tundersokning
med enkater vid 3 tillfallen. Totalt ingar
110 tjejer i ldern 15-26 ar i studien.

Under seminariet presenteras en studie
om socialtjanstens erfarenheter och
forhallningssétt i fall d& asylsdkande barn
som kommit till Sverige med sina familjer
blir placerade i samhéllsvard. Intervjuer
med socialsekreterare visar att arbetet
innebér svara dilemman och att kan vara
svart att tillgodose asylsékande barns
behov i den sociala barnavarden. |
studien framtrader ocksa svarigheter nar
det géller samarbetet mellan
Migrationsverket och Socialtjansten. Hur
kan vi se pa och tillgodose barns rétt i
dessa situationer?

Det &r manga bakomliggande orsaker till
varfér barn med funktionsnedsattningar
oftare upplever psykisk ohalsa och fler
stressrelaterade symptom i sin vardag an
andra barn. Denna forelésning kommer
att belysa hur RBU:s medlemsfamiljer -
barn och foéréldrar - upplever sin vardag
samt hur RBU som organisation arbetar
for att alla barn ska fa ett utvecklande liv i
ett rattvist samhalle, 6ppet for alla. Barn
med funktionsnedséttningar &r ingen
sarskild sorts barn utan barn precis som
andra, men med andra férutsattningar.

En forelasning om var resa for att jobba
in Dialektisk beteendeterapi — DBT i var
verksamhet pa socialférvaltningen i Lund.
Detta for att battre méta behoven hos
ménniskor med psykisk ohalsa och
allvarliga problembeteenden. Efter att
under lang tid métt manga barn,
ungdomar och foréldrar med psykisk
ohélsa och allvarliga problembeteenden
med insatser som inte alltid gett énskat
resultat eller varit till hjdlp bérjade vi
fundera pa hur vi, i var verksamhet,
kunde vara till béttre hjélp fér denna
malgrupp. En malgrupp som ofta fallit
mellan stolarna och dér tankar som
"varfor gor ingen nagot” ofta dykt upp.
Fragan vécktes; kan vi implementera
DBT i var verksamhet pa
socialférvaltningen i Lund.

Pa seminariet satter vi fokus pa de sma
barnen som lever i utsatta livsmiljoer och
som utsatts for upprepade svarigheter
oftast av en forélder eller annan
narstaende i hemmet. Det kommer
handla om hur psykisk halsa och
utveckling formas och
anknytningssystemets betydelse som
hélsoframjande och skyddande faktor.
Om anknytningssystemets betydelse fér
att reglera angest
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Praktisk information

DATUM, TID OCH PLATS

8-9 APRIL
I KONGRESS-
HALLEN PA

CONVENTUM
I OREBRO

POSTERS

Barnrittsdagarna genomfors den 8-9 april 2014 i
kongresshallen pa Conventum i Orebro.

Registreringen 6ppnar kl. 08:00 den 8 april, vid regist-
rering serveras kaffe med smorgas.

Invigning av Barnréttsdagarna sker klockan 09:15 i
kongresshallen, Conventum.

PLATS

Conventum ligger centralt i Orebro, cirka 15 minuters
promenad frén centralstationen. Adressen till Conven-
tum Kongress ar Fabriksgatan 17-19, 702 22 Orebro.

KOSTNAD

Avgiften for att delta pa Barnréttsdagarna &r
2200 kr exkl. moms. Efter den 31 januari hojs
avgiften till 2 500 kr exkl. moms.

Studenter och ungdomar betalar endast 500 kr ink.
moms. OBS begrinsat antal platser.

Betalning sker mot faktura. Fakturan skickas till den
adress du anger vid anmalan.

ANMALAN

Sista dag for anmdalan dr 8 mars 2014. Anmalan ar
bindande. Om du fér forhinder har vi ingen majlighet
att aterbetala avgiften, men du kan skicka en annan
representant. Anmaélan kan endast goras via
www.barnrattsdagarna.se

Vi tar emot posteransokningar senast den 15 mars
till posters.brdagarna@live.se

For mer information se www.barnrattsdagarna.se

UTSTALLARE

Hyra av utstéllningsplats &r 10 000 kr ex moms for 2
dagar och géller for 1 person. Friagor och anmalan sker
till utstallarebrdagarna@live.se eller se
www.barnrattsdagarna.se for mer information.

LOGI

Logi ingar inte i anmélningsavgiften. Deltagarna ansva-
rar sjilva for bokning och betalning av logi. Informa-
tion om tillgéngliga hotell finns pa Barnrittsdagarnas
hemsida www.barnrattsdagarna.se

PERSONUPPGIFTER ENL. PUL

I och med att du anméler dig till konferensen, kommer
dina personuppgifter att forvaras i en databas i enlighet
med personuppgiftslagen (PUL).

FRAGOR OM PRAKTISK INFORMATION

Var god kontakta: Camilla Marberg,
Barnrittsakademin camilla.marberg@oru.se




