Kan systerskap och onlinestod framja
tjejers psykiska halsa?
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Sveriges storsta stodorganisation for tjejer 12 till 25 ar

8 anstallda
200 volontarer

Drygt 10 000 kontakter/ar
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Verksamhet pa Tjejzonen
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Medmanniska med professionellt forhallningssatt

Villkor
och
ramar

tjejzonen

Resursorienterat
och personligt




Syfte och roll i samhallet
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Vilka anvander natet for kommunikation
om kansliga fragor?

* De som vill ha snabba svar — tillganglighet

« De som soker information om sant som &r svart att
fraga om annars

« De som inte vill/vagar yppa sina problem i sin lokala
miljo

* De som anvander nitet for att ”’fa ur s1g”” saker

« De som har kontinuerlig kontakt med varden for
behandling

Kalla:Lofberg & Aspan, 2011 "Digitala erbjudanden” Iank online:
http://attuttryckadetsvaraonline.wordpress.com/
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Det kiinns enklare med dig for du vet mina
hemligheter men inte mitt yttre

Tillganglighet

Délja kropp
reaktioner

Unga online

Kontroll over situationen

Handlingsutrymme

Kalla:Lofberg & Aspan, 2011 "Digitala erbjudanden” Iank online:
http://attuttryckadetsvaraonline.wordpress.com/
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http://attuttryckadetsvaraonline.wordpress.com/

Internet som kommunikativt verktyg

Mellanomrade

Reglera :
narhet och Virtuellt
avstand provrim

Kallor: A.J.W. Andersen | all fortrolighet En undersgkelse av meldinger om psykisk helse pa
internett i Norge og Sverige (2012) doktorsavhandling, Nordic School of Public Health
M. Munkesj6 2011, 2012, 2014 (juni) projektrapporter, Tjejzonen
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Men det ar anda skont att fa beratta for
nagon hur det kanns, som for dig t.ex.

Jag ar inte sa bra pa att prata med min
mamma tyvarr, hon ar sa gammal, fattar ju
inte alls.

kj @jzonen



Tack for mig! ©

maria.munkesjo@tjejzonen.se tel: 0707647841
Wwww.tjejzonen.se
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