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@ Nu borjar vi...

LUND

« Stall fragor direkt nar ni far dem i huvudet, vi svarar och
tar ansvar for tiden.

« Nar ni reser er om en knapp trekvart hoppas vi att ni fatt med er
-En bild av vad DBT ar.
- Var DBT resa.
- Behovet av att se behov.
- Kakmonstrets entré i DBT —teamet.
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Men forst... hur kom vi in pa DBT.

 Var plats i Organisationen

- Oppenvard/ Familjeresursen.

- Remiss fran socialsekreterare efter utredning.
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Behoven vi sag

« Behovet av att fa hjalp, inte valsa runt/ hamna
mellan stolarna.

« Ungdomar som kande att inte passade in.

« Ungdomar med sjalvdestruktivt beteende
- Sjalvskada.
- Droger och alkohol.
- Riskbeteende.

 Kaotiska relationer.
 Standiga kriser.
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DBT — Dialektisk Beteendeterapi

pa under 10 minuter.
« KBT + medveten narvaro, dialektik, validering.

- Manniskor gor sa gott de kan.

- Manniskor stravar efter att utvecklas.

- Manniskor kanske inte sjalva orsakar sina problem, men maste sjalva
|6sa dem eller hantera dem.

- Det finns ingen absolut sanning.
DBT- fyra delar.
-Samtal 1 gang i veckan,
-Fardighetstraning 1 gang i veckan.
-Behandlarna jobbar i team.

-Telefonkonsultation.

« Behandlingstid, kontrakt
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" Fardighetstraningens specifika mal:
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Att minska

-Beteenden som leder till kaos i relationer.
-Labila kanslor.
-Impulsivitet.

-Svarigheter att forsta sig sjalv.

Att arbeta fram

- Fardigheter att hantera relationer.
- Fardigheter att hantera kanslor.
- Fardigheter att sta ut nar det ar svart.

- Fardigheter att vara medvetet narvarande i nuet.
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Samtal

« Minska livshotande och sjalvskadande beteende.
« Terapistorande beteende.
 Livskvalitetsforstorande beteende.

« Generalisera fardigheter.

« Minska beteenden som ar relaterad till tidigare
negativa upplevelser.

e Livsmal.
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Hemsidor DBT

« www.DBT-scandinavia.se

« www.behavioraltech.org

« www.psykologem.se
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http://www.DBT-scandinavia.se
http://www.DBT-scandinavia.se
http://www.DBT-scandinavia.se
http://www.behavioraltech.org
http://www.psykologem.se

Implementering | fyra steg
Steg 1 - Se behovet.

Steg 2- Val av metod.

Steg 3- Mdjliggora
— Fa gehor
— Egna behov, tex utbildning.

Steg 4- Infora.

— Informera
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ldag och framover

- Arenden idag

- Ungdomar 14-24 ar

- Foraldrar

« Hur ska vi halla DBT levande i var organisation?
-Information pa olika sétt.

-Utveckla vart arbete.

-Gora ledning och verksamhet mer delaktiga i DBT.

 Vad hander framover?
-Grupper.

-Fortsatta jobba.

Fortsatta vaga se behov.
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Till sist

« Tre saker vi hoppas att ni tar med er
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- Vaga se behoven.

- Ta ansvar och gor det som ar mojligt utifran den verksamhet
du ari.

- Du kan gora skillnad.

e ...och sa var det historien om kakmonstret
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Kakmonstret
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Kikki Johansson

Behandlare DBT-teamet

Kicki.johansson@Ilund.se
046-359 91 42

Helene Helgesson

Behandlare DBT-teamet

Helene.helgesson@Ilund.se
046-359 91 59
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